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Jana Eisertist ganzheitliche Ayurveda-Ernahrungs- und Gesundheitsberaterin, Ayurveda-Kochin und
Foodstylistin. Auf ihrem Foodblog Apple and Ginger dreht sich alles um gesundes Wohlfihlessen und
Ayurveda.Nachdem der Ayurveda in ihr Leben getreten ist, verbesserte sich ihre Gesundheit schlagartig
und Jana hatam eigenen Korper erfahren, welche Auswirkungen eine gesunde Erndhrung auf das
tagliche Wohlbefinden haben kann. lhr Wissen gibt Jana nun in personlichen Coachings, bei Kochkursen

und Retreats sowie in ihrem neuen Kochbuch weiter. Die Autorin lebt in Berlin.
Foto: © Jacqueline HauBler
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Jana Eisert

Ayurveda

Einfach & vegetarisch kochen
fir Korper, Geist und Seele

Format19 x 24 cm

ca. 216 Seiten

Hardcover mit Goldpragung,
mit zahlreichen Fotos
ca.€34,-[D]/€35,-[A]
ISBN 978-3-7995-1590-0
WGS 1456

Einfach &
Erscheintam vegelarisceh hochen

6. Februar 2023

THORBECKE

» Einflihrung in die ayurvedische Ernihrung
» alltagstaugliche und einfache Rezepte
» Tipps zum Umgang mit Stress

Jana Eisert hat es am eigenen Leib erfahren, wie sich Stress auf die
Gesundheit auswirken kann Doch dank Ayurveda gehdoren ihre Gesundheits-
probleme der Vergangenheit an. Ihr Wissen Uber gesunde Ernahrung und den
Umgang mit Stress teilt die ausgebildete Ayurveda-Ernahrungsberaterin nun
mit uns in ihrem Buch. Finden Sie mithilfe eines Tests heraus, welcher
Verdauungstyp Sie sind und was Sie am meisten stresst —und dann heif3tes
loskochen: Einfache vegetarische Rezepte aus aller Welt von Omas
Spitzkohl-Linsen-Eintopf Uber ayurvedische Rote Grutze bis hin zu
Mungbohnen-Curry und Kurbis-Chili-Pasta.



Moderne
franzosische
Kuche
schnell und
einfach fur die
ganze Familie



POIRES POCHEES
AL NATUREL
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Angeéle Ferreux-Maeght ist Franzosin. lhr Interesse fur regionale Biokliche entwickelte sie bei Reisen
nach San Francisco und Australien. Nach einem Besuch bei dem bekannten franzdsischen Heilpraktiker
Celeste Candido begann sie mit gesunder Detox-Kliche zu experimentieren. Sie grindete ihr eigenes
Naturheilzentrum in Paris und beriet bekannte Marken. AuBerdem hielt sie eigene Naturheilseminare in

le, glutenfreie Bioprodukte anbietet, dazu kam 2014 ein Take-Away-Restaurant, das glinstige vegane und

glutenfreie Biogerichte anbietet. Ein Zweites eroffnete 2021.
Foto: © Emilie Guelpa

PRESSE-
SCHWERPUNKT

Angele Ferreux-Maeght

mehreren Léandern. 2012 griindete Angéle ihren Detox-Cateringservice La Guingette d’Angéle, der regiona-

Bon Appeétit!

Moderne
Kiiche mit
franzosischem
(Charme

Angéle Ferreux-Maeght
Bon Appétit!

Moderne Kiiche mit
franzdsischen Charme

Fotos von Emilie Guelpa

Format19 x 24 cm

ca.192 Seiten

Hardcover mit Spotlack,
mit zahlreichen Fotos
ca.€26,-[D]/€26,80[A]
ISBN 978-3-7995-1977-9
WGS 1455

Erscheintam
6. Februar2023

» saisonale, natiirliche und abwechslungsreiche Rezepte
» Angele steht fiir moderne franzosische Alltagskiiche
» Rezepte fiir jede Mahlzeit des Tages

Gutund gesund kochen, auch im Alltag — das geht! Angele zeigt uns, wie aus
wenigen Zutaten und mit geringem Aufwand vielseitige, leichte Gerichte
entstehen. Gemuse spielt oft die Hauptrolle in ihren Rezepten, dazu kommen
Zutaten, die man in jedem Supermarkt bekommen kann, und doch ist das
Ergebnisimmer wieder Uberraschend, abwechslungsreich und kdstlich. Egal
ob Hauptgerichte oder Salate, belegte Brote oder Cakes —mit Angele essen
wir auch im Alltag frisch und gesund!
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Marie Feldt lebt mitihrem Mann im Umland von Stuttgart.
Bereits in Studientagen hat sie das Reisen inihrem kleinen
VW-Bus lieben gelernt. Reisen und Wanderungen innerhalb
Europas schatzt sie dabei besonders — ob in die Pyrenaen,
an die italienische Kuste oder nach Griechenland. Von ihren
Fahrten hat sie nicht nur die Einflisse der mediterranen
Landerkiuche mitgebracht, sondern auch Tipps und Tricks,
nachhaltig und ressourcenschonend zu reisen und sich auf
langen Touren mit ausreichend leckerem Proviant zu
versorgen. Zuletztist von ihr bei Thorbecke »Nachhaltige
und einfache Campingkiiche« (2022) erschienen.
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BESTELLEN SIE PAZV

Marie & Julius Feldt
Nachhaltige und einfache

waine  Campingkiiche

Unsere besten Rezepte
und Ideen flr nachhaltigen
und genussvollen Urlaub
152 Seiten, Flexcover
€24,—[D]/€24,70[A]
978-3-7995-1551-1

8379915155

AP

Marie Feldt o _ . S
Genuss im Rucksack ' i

Nachhaltige & unkomplizierte ¥

Rezepte firs Wandern, Trekking

und fur Radtouren

Mit Tipps und Ideen

Format17 x 24 cm .
ca.152 Seiten N
Flexcover mit zahlreichen Fotos = = ] !
ca.€26,-[D]/€26,80[A] 2

ISBN 978-3-7995-1981-6 >
WGS 1455

DD

Erscheintam
8.Mai 2023

» einfache, schnelle Rezepte fiir Ausfliige und Wanderungen
» mit Packlisten, Wandertipps und Hinweisen

fiir umweltfreundliche Trekkingtouren
» Wissenswertes zu Wildkrautern, Beeren und

»Zero waste« in den Bergen

Immer mehr Menschen finden Entspannung und Ausgleich beim Wandern,
auf Ausfligen mit dem Rad oder beim Trekking. Ob in der Heide, der Eifel
oder den Alpen — ein guter, starkender Proviant darf dabei nicht fehlen.
Selbstgemachte Energyballs oder MUsliriegel fur die letzten Gipfelmeter,
Zucchini-Parmesan-Taler oder Wraps mit Hummus und gegrillter Aubergine
beim Picknick, schnelles Risotto mit Wildkrautern oder One Pot Pasta mit
getrocknetem Gemuse beim Ubernachten in der Natur — diese Rezepte fur
euren Wanderproviant sind alles andere als langweilig!

15



BASILAIKUM — BOHNENKRAUT — BORRETSCH
DlLL — ESTRAGON — KAPUZINERKRESSE

KERBEL — KORIANDER — LIEESTOCKEL
MAJORAN — MINZE — OREGANO

PETERSILIE — ROSMARIN — SALEE!
SCHNITTLAUCH — THYMIAN — ZITRONENMELISSE

vom SELEEN AUTOR
\?(’E! EE"«
.
Wie kommt die Laus aufs

Andreas Barlage studierte Gartenbau an der Uni Hannover ﬁ WiE Blatt?
und ist Autor zahlreicher Ratgeber, Redakteur und Referent P KOMMTDIE LAUs | Wissenswertesund
fir Gartenthemen. Bei Thorbecke erschien von ihm bereits BRI t'rlf Kurioses rund um die Tiere
»Ans Herz gewachsen — ein Gartner und seine Lieblings- ﬂ-!_jj /% A in unserem Garten
pflanzen«, »Woher wissen Wurzeln wo unten ist?« und : "o | 184 Seiten, Hardcover
»Wie kommt die Laus aufs Blatt?«. Seine Blicher erhielten . = al €24-[D]/€24,70[A]
Auszeichnungen beim Deutschen Gartenbuchpreis in der Pl 978-3-7995-1479-8
Kategorie Gartenprosa. Fur dieses Buch hater miteinem
Team professioneller Rezeptentwickler und -fotografen . —anere |7|J3||3|l|(|;|l| |5||1||!|7|!J|l

zusammengearbeitet, die seine Krauterportrats mit

modernen und gelingsicheren Krauterrezepten begleiten.
Foto: © privat
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KU EN RAUTER

MIT KRAUTER-
PORTRATS
VON '

ANDREAS
BARLAGE,

Kiichenkrauter mit Genuss
Die besten Rezepte und
Wissenswertes zu Sorten,
Anbau und Pflege

Mit Krauterportrats von
Andreas Barlage

Format23x27cm

ca. 184 Seiten

Hardcover mit Pragung
und Leseband,

mit zahlreichen Fotos und
historischen Abbildungen
ca.€32,-[D]/€32,90[A]
ISBN 978-3-7995-1563-4

WGS1455 _ il L S
Erscheintam e vesleiv [e (7
6. Mirz 2023 L beste @quf

T und Wissenswertes zu Sorten,
' THORBECKE Anbauund Pflege

» die wichtigsten Kiichenkrauter werden mit Portrat und
Rezepten vorgestellt

» fundiertes Krauterwissen von einem kompetenten Autor

» mit historischen Abbildungen und Food-Fotos

Kdchenkrauter verleihen vielen Speisen ihr einzigartiges Aroma, sehen
dekorativ aus und haben daruber hinaus meist heilende Wirkungen.

Doch was kann man eigentlich noch mit Krautern machen, statt sie ins
Salatdressing zu geben oder als dekorative Garnitur zu verwenden? Und was
gilt es bei deren Anbau und Pflege — egal ob auf der Fensterbank oder im Beet
—zu beachten? In Krauterportrats zeigt Gartenprofi Andreas Barlage, was man
Uber die grunen Wurzwunder wissen sollte. Dazu machen moderne Rezepte
Lust, Neues mit Krautern auszuprobieren.

17
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FLUTEN:
Fische
und andere
Wasserbewohner

RABEN ,
N UMD KRAHEN

Benjamin Haller, 1995 in Stuttgart geboren, entdeckte seine Leidenschaft fur Literatur gegen Ende
seiner Schulzeit, weshalb er Germanistik studierte. Heute ist er als Autor, Texter und Lektor tatig. Mit
diesem Buch konnte er zwei grope Interessensgebiete — Natur und Tiere sowie Lesen und Literarisches
Schreiben — verbinden und sich damit einen Wunsch erfillen.

Foto: © privat

Benjamin
Haller

Benjamin Haller

Von pupsenden Heringen und Von pupsenden

Elefanten, die sich vor Chilis
sialel ELEFANTEN]

Wissenswertes & Kurioses aus
der Weltder Tiere

Format13 x 21cm

ca.168 Seiten . .

Hardcover mit zahlreichen d]_e S]_Ch Vor

historischen Abbildungen o o oo

ca.€ 24~ [D]/ € 24,70 A] Chilis furchten

ISBN 978-3-7995-1597-9

WGS 1282 . )
Wissenswertes & Kurioses

Erscheintam aug(a/er W@&ﬂ/&”TL&"&

6. Februar 2023
THORBECKE

» Antworten auf kuriose Fragen aus der Tierwelt
» kurzweiliger, unterhaltsamer und personlicher Schreibstil
» wunderschon bebildert mit historischen Tierabbildungen

WARUM BEKOMMT PER SPECHT KEIN KOPFWEH?
WAS HAT PAS MEERSCHWEINCHEN MIT PEM MEER 2V TUN?
WIE LEBEN PINGUINE (N PEN TROPEN?

Diese und viele andere spannende Fragen rund um Vogel, Fische, Reptilien,
Saugetiere aus aller Welt und unsere liebsten Haustiere stellte sich Tierfreund
Benjamin Haller. Die interessantesten und kuriosesten Fragen — und naturlich
deren Antworten — hat er fur dieses Buch gesammelt, begleitet von
wunderschonen nostalgischen Illustrationen.

19
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; DT. .
.~ B GARTENBUCH-;
X | PreIs 2021 H
_3.PLATZ

RS RARLAER

2 ..

KDMMT DIE LAUS & 2
%,

B fusaRidn g

Andreas Barlage
Wie kommt die Laus aufs Blatt?

Wissenswertes und Kurioses rund um
die Tiere in unseren Garten

184 Seiten, Hardcover mit Leseband
€24,—[D]/ €24,70[A]

ISBN 978-3-7995-1479-8

SUMMER
QUEEN

B.

Stephanie Hauschild
Summerqueen & Maiden Blush
Obstportrats gemalt von Frauen
des19. Jahrhunderts

160 Seiten, Hardcover
€26,-[D]/€26,60[A]

ISBN 978-3-7995-1417-0

S cineit
ausdem CGarten
Cottes

ﬂ"‘"-ﬂ

Birgit Bek / Paulin Link

Gesundheit aus dem Garten Gottes

Die groBe Hausapotheke aus dem Kloster
216 Seiten, Hardcover
€29,90[D]/€30,80[A]

ISBN 978-3-8436-1383-5

Literarisches

' DT.
{ GARTENBUCH-:
. PREIS2014
5, 1PLATZ

* AKDHEAR T T e
« HABLAGE

. ANS
HERZ ¢

gewachsen

Ein Geiriner und

-
-
& nering Lirblings o

Andreas Barlage

Ans Herzgewachsen

Ein Gartner und seine Lieblingspflanzen
184 Seiten, Hardcover

€19,99([D]/ €20,60(A]

ISBN 978-3-7995-0781-3

BLUMENPRACIT
wi BLUTENZAUBER &=

=

Blumenpracht und Bliitenzauber

Die schénsten botanischen Illustrationen
von Akelei bis Veilchen

152 Seiten, Hardcover
€26,-[D]/€26,60[A]

ISBN 978-3-79956-1441-5

DT.

Kriemhild und Aloys Finken
Klostergarten
Paradiese der Stille

136 Seiten, Hardcover mit Schutzumschlag
€24,99[D]/€25,70[A]
ISBN 978-3-7995-0680-9

¥ GARTENBUCH-
£ PREIS 2016 |
2.PLATZ ;¢

KRAUTER ]
| SWISSEN 1
aus dem y
yWWrrLosteER

Christine Amalia Bischoff
Krauterwissen aus dem Kloster
152 Seiten, Hardcover mit Schutzumschlag

€22,-[D]/€2270[A]
ISBN 978-3-7995-0616-8

STEPAANMI MALIUCHILE

Eline )
Blumenmalerin
sollt"ich sein

Stephanie Hauschild

Eine Blumenmalerin sollt‘ich sein
Kunstlerinnen von Maria Sibylla Merian
bis Georgia O'Keeffe

136 Seiten, Hardcover
€17,99[D]/€18,50 [A]

ISBN 978-3-7995-1088-2

e DT.
Grashiipler

licht Taglilie

Ute Studer

Grashiipfer liebt Taglilie

Heitere Geschichten aus dem Gértneralltag
112 Seiten, Hardcover

€14,99[D]/ €15,60[A]

ISBN 978-3-7995-0557-4

E GARTENBUCH-:
. PREIS 2015
- 1.PLATZ

» der beliebte Longseller in neuer Ausstattung
» Aufschlussreiches rund um giartnerische Halbwahrheiten
» kurzweilig und unterhaltsam geschrieben

ENDLICH
WIEDER
LIEFERBAR!

Andreas Barlage

Woher wissen Wurzeln, wo
untenist?

Wissenswertes und Kurioses
rund um den Garten

Format13 x 21cm

184 Seiten

Paperback mit zahlreichen
historischen Abbildungen

ca.€19,-[D]/€19,60[A]

ISBN 978-3-7995-1979-3

WGS 1421

Erscheintam
9. Januar 2023

9783799

519793

ANDREAS BARLAGE

%WISSEN
WURZELN,
WO UNTEN IST?

WISSENSWERTES
UND KURIOSES
RUND UM DEN

GARTEN ;

WO SIND EIGENTLICH PIE INSEKTEN (M WINTER?
WACHSEN PELANZEN BESSER, WENN CH MIT HWEN SPRECHE?
KANK EINVE PFLANZE EINEN SONNENERAND BEKOMMEN?

DT.

: / GARTENBUCH-

PREIS 2019

% 1.PLATZ

Solche und ahnliche Fragen stellt sich jeder begeisterte (Hobby-)Gartner
immer wieder. Andreas Barlage beantwortet diese und viele weitere Fragen

und widerlegt unterhaltsam und kurzweilig Ammenmarchen und Mythen aus

der Pflanzenwelt dank seines umfangreichen Wissens aus der eigenen

Gartenpraxis.

Geboren 1963 in der westfalischen Kleinstadt Harsewinkel, sammelte Andreas Barlage im elterlichen
Garten bereits als Teenager die ersten Erfahrungen im Umgang mit Pflanzen. Nach seinem Garten-
baustudium an der Universitat Hannover arbeitete er von Anfang an in der »Griinen Branche« und tritt
hier seit 15 Jahren als Autor, Redakteur und Referentin Erscheinung. Zahlreiche seiner Ratgeber-Blcher
spiegeln sein umfangreiches Pflanzenwissen wider. Bei Thorbecke erschienen von ihm auBerdem die
mit dem Deutschen Gartenbuchpreis ausgezeichneten Titel »Ans Herz gewachsen« und »Wie kommt
die Laus aufs Blatt?«.

Foto: © privat
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Magazine / Werbemittel

BODENSEE

Oberschwaben Magazin 2023/2024 Gartentour 2023 Bodensee Magazin 2023

Der Reise- und Freizeitfihrer Unterwegs zu Deutschlands schénsten Parks Die besten Seiten fir traumhafte Ferien
fir die Ferienlandschaft Oberschwaben und Garten ca. 256 Seiten

ca.128 Seiten, geheftet ca. 88 Seiten, geheftet geheftet, mit Bodenseekarte

€5, €5~ €7,90

ISBN 978-3-7995-1767-6

9783799517676

ISBN 978-3-7995-1786-7

9783799517867

ISBN 978-3-7995-1768-3

917837991517683

» erfolgreich eingefiihrter Kalender
» mit faszinierenden lllustrationen aus alten Pflanzenbiichern
» die schonsten Blumen und Bliiten aus Natur und Garten
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»Einfach himmlisch gesund« »Hello Lovex »Kochen fiirs Herz« »Backen mit Genuss«

Bestell-Nr. 900589 Bestell-Nr. 900590 Bestell-Nr. 900498 Bestell-Nr. 900499
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Plakat Plakat Plakat Plakat
»Blitentrubel« »Gartenliebex »Blumenuhr« »Ostern genieBen
Bestell-Nr. 900301 Bestell-Nr. 900373

Bestell-Nr. 400828 Bestell-Nr. 900442
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Thorbeckes Blumen-Kalender
2024

Format 24 x 32cm
Wochenkalender mit 56 Blattern
Spiralbindung mit zahlreichen
historischen Abbildungen

€ 24,-UVP

ISBN 978-3-7995-1581-8
WGS 7 421

Erscheintam
8.Mai2023

THORBECKES

BLUMEN

KALENDER

BEEREED

Woher hat die Jungfer im Griinen eigentlich
ihren fantasievollen Namen? Und welche
Anspruche stellen Madonnen-Lilie, Fetthenne
oder Nachtviole an ihren Standortim Garten?
Mit prachtvollen Abbildungen fuhrt der
Thorbecke Blumen-Kalender durch das Jahr
2024 und bietet Woche fur Woche
Wissenswertes uber die schonsten Wild- und
Gartenblumen. Und die historischen
Abbildungen sorgen dafur, dass die Woche
nicht schnell genug vergehen kann —denn
dann darf wieder auf die nachste Wochenseite
geblattert werden.
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» mit historischen Stichen und Lithographien » mit zahlreichen Infos liber die Biologie der Bienen

aus dem 19. Jahrhundert und die Geschichte der Imkerei
» das ideale Geschenk fiir Seglerinnen und Segler » der einzige Wandkalender zu diesem Thema
und alle, die das Meer lieben mit historischen Abbildungen

» dasideale Geschenk fir Imkerinnen und Bienenfreunde
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THORBECKES

BIENEN

KALENDER
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Die Geschichte der Schifffahrtist voll von

erstaunlichen technischen Entwicklungen und

zugleich der Natur und ihren Gewalten immer

ausgeliefert, dabei stets voller Abenteuer
Thorbeckes Schiffe- und und Entdeckungen. Die unvergleichliche Ver- Thorbeckes Bienen-Kalender Die Welt der Bienen ist voller Wunder. Das
Seefahrt-Kalender 2024 bindung zwischen der Schonheit des Meeres 2024 kleine Volk, von dem so vieles in unserer Welt
Format 24 x 32 cm und der menschlichen Technik hat schon Format 24 x 32 cm abhangt, hat die Menschen schon immer
Wochenkalender mit 56 Blattern . . . .. . Wochenkalender mit 56 Blattern . . .
Spiralbindung mit zahlreichen viele Maler und Zeichner inspiriert. Ihre Bilder Spiralbindung mit zahlreichen begeistert. Anhand von historischen
ievginrimamadiag erzéhlen von einer vergangenen Zeit, die Gy PP aungen Abbildungen lernen Sie Woche fiir Woche
{,SVZZ 31%’;’7995'1976'2 bis heute nachwirkt. Tauchen Sie ein in die @g’; 312-5-7995-1975-5 Neues Uber das Leben der Bienen, ihre wilden

. Welt der Seefahrt, entdecken Sie stolze ‘ Verwandten, die wichtigsten Bienenpfianzen

a0 Segelschiffe, unbeugsame Leuchttiirme, oot und Traditionen der Imkerei. Eine

luxuridse Kreuzfahrtschiffe und alte blumenreiche, liebevoll gestaltete Reise durch

Fischerboote. 5 die Natur!
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» faszinierende Fakten zu einem Trendthema

» das ideale Geschenk fir Pilzfreunde

» liebevoll gestaltet mit historischen Abbildungen

PILZE

Wissenswertes
N K z'oseS

erstaunliche
‘ Fakten

Erstaunliche
EIGEN-
SCHAFTEN

» Interessantes und Wissenswertes unterhaltsam erzahlt
» lernen Sie die gefiederten Freunde in Ihrem Garten besser

kennen

» illustriert mit historischen Abbildungen

, =
( X J .
WissensSwertes
N Kurioses

. .

‘h 5SS erstaunliche

THORBECKE

Pilze
Wissenswertes & Kurioses —
55 erstaunliche Fakten

Format11 x17cm

ca. 64 Seiten

Hardcover

mit zahlreichen historischen
Abbildungen

ca.€12,-[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1974-8
WGS 1422

Erscheintam
8.Mai 2023

Wussten Sie, dass es neben uns Menschen noch
andere Lebewesen gibt als Pflanzen und Tiere?
Pilze sind in der Tat keines von beidem,

sondern eine ganz eigene Lebensform, deren
Geheimnisse wir erstin letzter Zeit besser
kennenlernen. Pilze helfen Baumen zu Uberleben
und bauen tote Materie in der Natur ab, sie
bringen Kuchenteig zum Aufgehen und kdnnen
Hauser zum Einsturz bringen. Der groBte Pilz der
Welt wiegt doppelt so viel wie ein Blauwal!
Erfahren Sie mehr Gber Hexenringe und
Schleimpilze, Fliegenpilze und Champignons!

Fakten
THORBECKE

Heimische Végel
Wissenswertes & Kurioses —
55 erstaunliche Fakten

BESTELLEN SIE PAZYV

Format11 x17cm

ca. 64 Seiten

Hardcover

mit zahlreichen historischen
Abbildungen

ca.€12,-[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1973-1
WGS 1422

Erscheintam
6. Februar 2023

BIENEN

ll:.f'_f.w‘t’i.r::;:i’rn‘x Wissenswertes &
& Kur:_ﬂ.k'r.'f Kurioses — 55 erstaunliche
L Fakten
64 Seiten, Hardcover
L]

Bienen

- €12,~[D]/ €12,40[A]
1+ \ ISBN 978-3-7995-1549-8

it eremziche
| Fakicn
n vigpfecss |
¥ 9

Amsel, Drossel, Fink und Star — wir meinen alle,
sie zu kennen, aber die Welt der heimischen
Vogel steckt voller Uberraschungen: Schwalben,
die fremdgehen, Falken, die mit Papageien
verwandt sind, Krahen, die bis sieben zahlen
kdnnen ... Spannende Fakten und Uberraschende
Rekorde aus der heimischen Vogelwelt 6ffnen
uns die Augen fur die Wunder direkt vor unserer
Haustur.

27



» Rilkes schonste Meeresgedichte — erstmals zusammengestellt

» illustriert sowie mit Fotos zu Ost- und Nordsee
» das perfekte Geschenk oder Urlaubsmitbringsel

MIT

RILKE
ANS —
VIEER

Gedichte

a THORBECKE

BESTELLEN SIE PAZYV

Mit Rilke ans Meer
Gedichte

Format11 x17cm

ca. 64 Seiten

Hardcover mit Pragung
mit zahlreichen Fotos
und Illustrationen
ca.€12,-[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1971-7
WGS 1140

Erscheintam
8.Mai 2023

7€ @
IN RIl KEST  InRilkes Blumengarten

I i Gedich
B(l‘;l\lﬁlh\\ 6§S§it:1, Hardcover

o €12,-[D]/€12,40[A]

-!;:g'ﬂ ISBN 978-3-7995-1492-7
S

= NP A
e 3 9

783799

»Mein Leben ist wie leise See ..«, schreibt Rilke —
und sofort entstehen Bilder ins uns: von ruhigen
Abenden am Meer oder an langen Sommertagen
am Strand. Mit poetischen Bildern beschreibt der
bekannte Dichter die zahlreichen Facetten der
See:von ihren stillen Seiten, die zum Traumen
einladen, bis hin zu heraufziehenden Sturmen,
deren Gewalt uns innehalten lasst. Dieses
Buchlein versammelt Rilkes schdonste Gedichte

Uber das Meer, begleitet von wundervollen Fotos.

» mit Einfiihrung ins Sammeln und kurzen Krauterportrats
» vielseitige Rezepte von Vorspeise bis Nachtisch

und Limonade
» der perfekte Friihlingsbegleiter in der Kiiche

THORBEGKE."

Wildkrauter
Die besten Rezepte

P :r:-‘a HW%I .

‘Biirdauch
] Brennnessel
e

‘Biirlauch
Talafeln

BARLAUCH — BEINWELL — BRENNNESSEL
GANSEBLUMCHEN — GIERSCH — HOLUNPER.
SCHALGARBE — KNOBLAUCHRAUKE — LINPEN -
BLUTEN — LOWENZAHN — MEPESUSS — ROT-
BUCHENELATTER — SAVERAMPFER — STERN -
MIERE — VEILCHEN — VOGELMIERE — WEGERICH
WIESENKERBEL

Ganseblumchensalat, Barlauchpesto,
Giersch-Flammkuchen — kochen mit

Format11 x17 cm

ca. 64 Seiten

Hardcover

mit zahlreichen Fotos
ca.€12,-[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1972-4
WGS 1455

Wildkrautern ist Trend! Die Zutaten wachsen
gleich vor der Tur, als Unkraut im eigenen
Garten, oder in Wald und Wiese. Aus
Wildkrautern wie Vogelmiere, Beinwell und
Schafgarbe lasst sich eine grofe Vielfalt von

Erscheintam
6. Februar 2023

Gerichten herstellen: Salate, Pestos, aber auch
Antipasti, Risottos, Quiches, Kuchen und
Desserts — gesund, naturlich und lecker!
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Mezze

Orientalische Vorspeisen zum Teilen

64 Seiten, €12,-[D]/ €12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1536-8

SURs

Aucketfred E

Siip und zuckerfrei

Die besten Rezepte

64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-15635-1

[ITRONEN

Mkt o w1

Zitronen — Herzhaft und sii
64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1480-4

Eis, Sorbet & Nicecream
64 Seiten, €12,—[D] / €12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1286-2

S
LertilfE B AN

[LL

LELTETL

SPANISCHE
SNACKS
i Jailen

LI

Tapas

Spanische Snacks zum Teilen
64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1449-1

Krauter
i

Krauter — Herzhaft & s
64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1488-0

Avocado

—O
——
——nl
—
—
—
—N
——00
E—

Avocado — Herzhaft & siif
64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1433-0

* . Diebesien Razepie’,

|

Uig

Mangold - die besten Rezepte
64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1507-8

Starke Madels-Cocktails

mit Gin & Wodka

64 Seiten, €12,—[D] / €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1472-9

New York

SuBe Klassiker

64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1334-0

Smoothies

Lecker —fruchtig — schnell gemacht

64 Seiten, €12,—-[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-0290-0

Erdbeergliick
64 Seiten, € 8,99 UVP
ISBN 978-3-7995-1003-5

Wintergemiise
64 Seiten, €12,—[D] / €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1582-5

30

Quitten

Herzhaft & sup

64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1197-1

Rote Bete

Herzhaftund st

64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1456-9

Hesehad B ELEHE
ifeachall £ '.“1

Kiirbis — Herzhaft & st
64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1416-3

AUCH INPIVIPUELLE SORTIERUNG MEGLICH

28 Exemplare

MINI DISPLAY

4 Titela7 Exemplare

45 % RABATT

lhr Einkaufspreis:
lhr Verkaufswert:

| BIE"- N |
Wissens e
& Kuripses
AES
Wissensg,
R e 5 LT
u‘_r Kittioses

!fl‘.{:imrlnﬂ.'c'

€184,80
€ 336,—

/J'J"r i N Tl

u’i:g»'m:.s‘zg ey
: & Kiirioses

PAKET sFRUHLING«

PAKET »SOMMER«

Erscheintam 6. Februar 2023

Paket zum Auffillen (ohne Display)
Bestell-Nr. 79

Paketinklusive Display
Bestell-Nr. 82

Vogel - Wissenswertes und Kurioses 978-3-7995-1973-1
Bienen — Wissenswertes und Kurioses 978-3-7995-1549-8
Wildkrauter 978-3-7995-1972-4
Mezze 978-3-7995-1536-8

Erscheintam 8. Mai 2023

Paket zum Auffillen (ohne Display)
Bestell-Nr. 80

Paketinklusive Display
Bestell-Nr. 83

Pilze — Wissenswertes und Kurioses
Mit Rilke ans Meer

MitRingelnatz ans Meer

Tiere des Meeres

978-3-7995-1549-8
978-3-7995-1971-7
978-3-7995-1529-0
978-3-7995-1550-4

31



32

€ Bg
¥° K2

9%
oS
_ NEU-
¥i0/ .5, %23 AUSGABE
= e X
EBUMIN §37 ==

By, IR 4 2

Die Blumenuhr
64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1509-2

Heilen mit Hildegard
64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-0568-0

Rosemarie Doms

Traumereien am Seerosenteich
Eine Erzahlung mit Bildern von
Claude Monet

64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1425-5

IN

GARTEN

In Sisis Garten

Gedichte der Kaiserin

64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-0584-0

\ BESTELLEN
THORBECKE g SIE
Gartennostalgie r KOSTENFREI
DAZU

Plakat »Blumenuhr«
Plakatin A2-Format
Bestell-Nr. 400828

Kartenset Blumenuhr
Setaus 5 Doppelkarten
und 5 Umschlagen
€9,95 UVP

Bestell-Nr. 490007

Mit

Goethe
ln Uit 111 Py mn

die I ROSEN
Ferne GARTEN mit

REDOUTE

R
a

In Goethes Garten Mit Goethe in die Ferne
Gedichte Uber das Reisen

64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40[A] 64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1231-2 ISBN 978-3-7995-0777-6

Im Rosengarten mit Redouté
64 Seiten, €12,~[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-0614-4

serwaiani i
I Caarten dor

ROSE .

I LEIN
Schmerterlings

—= GARTEYN
= P

|
Eg y p;. =§
= vl =
= AN =

Rosemarie Doms

Der kleine Schmetterlingsgarten
64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1124-7

Rosemarie Doms

Im Garten meiner Kindheit

Eine Erzahlung

64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-0437-9

Rosemarie Doms

Im Garten der Rose

Literarische Gedanken

Uber die Kénigin der Blumen

64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1349-4

kulinarisch
Heiteres Lidargrivel

il Il
- Larten ™, |
& .

Fiir meine
Freundin

Kulinarisch literarisch

Dichter Gber das Kochen, Backen und
64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40 [A] GenieBen

ISBN 978-3-7995-0678-6 64 Seiten, €12,-[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-0569-7

Fiir meine Freundin Heiteres aus dem Garten
Dichterinnen liber die Freundschaft Gedichte

64 Seiten, €12,~[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-0767-7

\Al 85,,«
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('IIHO‘Q

€

- !
“Fyles
CA Die gehiimsren
(jedichte il
eschichien
-~
- -
B
Bienen

Die schonsten Gedichte und
Geschichten

64 Seiten, €12,-[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1331-9

N RILKES”
BLUMEN-
GARTEN

In Rilkes Blumengarten
Gedichte

64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1492-7

COWINTER-
- SPAZIER-
GANGY

Winterspaziergang mit Rilke
Gedichte

64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1566-5

UBER DAS LEBEN wuf DIE LIEBE

]/Cu o Lieber’

MescDuey

JANE AUSTEN

3
i

Mein lieber Mr. Darcy

Jane Austen Uiber das Leben
und die Liebe

64 Seiten, €12,-[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1267-1

. |

LY

| ]
LT

BIENEN

Wissensaertes
& RHripses

)

Bienen

Wissenswertes & Kurioses —

55 erstaunliche Fakten

64 Seiten, €12,-[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1549-8
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Rosenkafer und Libelle

Gedichte vom Leben auf der Wiese

64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1489-7

HANS CHRISTIAN ANDERSEN

DIE SCHNEE
KONIGIN

Hans Christian Andersen

Die Schneekdnigin

Marchen

64 Seiten, €12,-[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1415-6

In Shakespeares Garten
Gedichte

64 Seiten, €12,—-[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-0517-8

Tiere des Meeres

Die schonsten Gedichte und Texte
64 Seiten, €12,—[D] / €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1550-4

THEODOR
STORM

Theodor Storm

Eine Halligfahrt

64 Seiten, €12,-[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1294-7

Mond

Gedichte

64 Seiten, €12,-[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1530-6

Mit Ringenatz ans Meer
Gedichte

64 Seiten, €12,-[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1529-0

‘ﬂhl%‘ E

Weer

Mit Storm ans Meer

Gedichte

64 Seiten, €12,-[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1008-0

In den Wald

Dichter und Denker iber Baume
und Natur

64 Seiten, €12,—[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-1450-7
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Ostern

OSTERN "=

genitfien

u A LLLLLY

Das kleine Buch der Osterbrauche
64 Seiten, Hardcover 40 Seiten, Hardcover

Die schonsten Osterbréuche Ostern genieBen

Brunch — Festessen — Kaffeezeit

152 Seiten, Hardcover mit Halbleinen und
Pragung sowie Leseband
€12,—[D]/€12,401[A]

ISBN 978-3-7995-1162-9

€12,-[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-7995-0286-3

€14,—-[D]/€14,40[A]
ISBN 978-3-7995-1010-3

Tea Time mit Jane Austen

7

5 Alle Ausgaben

mit vielen Zitaten
aus den Werken
JANE AUSTENS sowie
it aufwandig gestaltet mit

asore vielen nostalgischen
Abbildungen

N AUg,
(TS

Tea T, e
UIIJ ﬁ&i\;f
AUSTEN

HELEELE t-. NIAN)

ISBN 978-3-7995-1303-6

9ll7837991513036

(o 95'?

\\AUF(
N
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a é
(/3MZ{‘)

T T
$ AUSTE!

Winterliche Tea Time mit
Jane Austen

Rezepte und Zitate

136 Seiten, Hardcover mit
Neuleinen und Gold-Pragung
€28,-[D]/€28,80[A]

ISBN 978-3-7995-1519-1

9ll7837991515191

Dinner mit Jane Austen

Rezepte und Zitate

136 Seiten, Hardcover

mit Neuleinen und Gold-

Pragung

€28,-[D]/€28,80[A]

ISBN 978-3-7995-1469-9 |

9lI7837991514699
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Haus und Garten

Victoria Chown/Kim Walker Silke Rothenburger-Zerrer

Mit Pflanzen heilen Natiirlich und nachhaltig

Alltagliche Beschwerden natirlich behandeln — Einfache Projekte fir mehr Nachhaltigkeitin
von Erste Hilfe & Erkéltungen bis Babykoliken Haus und Garten

& Menopause 128 Seiten, Hardcover

€24,~[D]/ €24,70[A]
ISBN 978-3-7995-1631-3

176 Seiten, Hardcover
€22,-[D]/€22,70[A]
ISBN 978-3-7995-1514-6

=DER §
GENUSS

WACHST YOR DER TOR

Carolin Jahn Karoline Jénsson

Vom Garten auf den Teller Der Genuss wéchst vor der Tiir
Anbauen, kochen & geniefen Tipps und Rezepte fir Obstund Gemiise
200 Seiten, Hardcover mit Leseband 152 Seiten, Hardcover
€29,-[D]/€29,90[A] €22,-[D]/€22,70[A]

ISBN 978-3-7995-1545-0 ISBN 978-3-7995-1375-3

J lrrrﬂrti It f'u fr.ll

RAUS!

1 oty Vet i i
il twdi g
T T

Pia Krgyer / Christina B. Kjeldsen / Susanne Oswald
Heidi Lerkenfeldt Nichts wie raus!
Sammeln, Finden, Schénes schaffen Mit Kindern Tiere und Pflanzen entdecken,
Nimm die Natur mitin dein Zuhause drauBen spielen, im Freien essen, mit
217 Seiten, Hardcover mit Spotlack Naturmaterialien basteln
€26,-[D]/€26,80[A] 136 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7995-1299-2 €19,99[D]/€20,60[A]
ISBN 978-3-7995-0619-9

GabrielaNedoma
Biokosmetik

Vegan, frisch, naturbelassen
144 Seiten, Hardcover
€19,99[D]/€20,60[A]
ISBN 978-3-7995-0625-0

Michael Will / Jutta Schneider / Ulrike Schwab
Der Traum von Bauerngarten

Naturlich gartnern mit Blumen, Krautern und
Gemuse

160 Seiten, Hardcover

€26,-[D]/€26,70[A]

ISBN 978-3-7995-0796-7

nitht
und ga:lfgn-
iumt -

Ute Kuhn

Selbstgendht und aufgerdaumt

Schone Ordnungshelfer selber machen
96 Seiten, Hardcover

€14,99(D]/ €15,50[A]

ISBN 978-3-7995-1027-1
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Die besten Rezepte fiir kalte Tage

Cold Days
& Green Food

Julia Cawley / Saskia van Deelen /
Vera Schaper

Cold Days & Green Food

Unsere liebsten vegetarischen
Wohlfiihlrezepte

168 Seiten, Hardcover
€32,-[D]/€32,90[A]

ISBN 978-3-7995-165632-0

WAUR,

»,

o

Andrea Natschke-Hofmann

Kostlich backen fiir kalte Tage
Rezepte fur Kuchen, Geback und mehr
136 Seiten, Hardcover
€26,—[D]/€26,80[A]

ISBN 978-3-7995-1525-2

Lena Soderstrom
Wohlfiihlgerichte aus einem Topf
Eintépfe, Schmorgerichte und mehr
128 Seiten, Hardcover
€22,-[D]/€22,70[A]

ISBN 978-3-7995-1379-1
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WINTERKLI

Belinda Hausner

Wunderbare Winterkuchen
Traumhaft backen mit wenig Aufwand
136 Seiten, Hardcover mit Goldpragung
€26,-[D]/€26,70[A]

ISBN 978-3-7995-1660-3

Andrea Natschke-Hofmann

Kostlich backen mit Apfeln

Rezepte fir Kuchen, Geback und mehr
144 Seiten, Hardcover

€26,~[D]/ €26,80[A]

ISBN 978-3-7995-1413-2

Belinda Williams

Suppenliebe

Herzerwdrmende Rezepte fur jede
Gelegenheit

144 Seiten, Hardcover
€19,99[D]/€20,60[A]

ISBN 978-3-7995-0579-6

WARM &SUTS

= 1 P P '-;'...

Kathirn Salzwedel / Ramin Madani
Warm & sii§ — Nachtische aus dem Ofen
Verflhrerische Rezepte firjeden Tag
184 Seiten, Hardcover mit Leseband
€28,-[D]/€28,80[A]

ISBN 978-3-7995-1564-1

WINTER
DRINKS

Hildegard Méller

Winterdrinks mit und ohne Alkohol
64 Seiten, Hardcover
€15,-[D]/€15,50[A]

ISBN 978-3-7995-1521-4

Mette Lgvbom

Kohl

Frisch, modern und gesund!

216 Seiten, Flexicover mit Spotlack
€20,-[D]/€20,60[A]

ISBN 978-3-7995-1289-3

Sommerlicher Genuss
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Marie und Julius Feldt

Nachhaltige und einfache Campingkiiche
Unsere besten Rezepte und Ideen fir
nachhaltigen und genussvollen Urlaub
152 Seiten, Flexcover

€24,-[D]/ €24,70[A]

ISBN 978-3-7995-1551-1

515139

799
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Caleigh Megless-Schmidt
Happy & Veggie —120 bunte Rezepte,
die gliicklich machen

272 Seiten, Hardcover

€28,—-[D]/ €28,80[A]

ISBN 978-3-7995-1513-9

CENLSS

7837991514361

9

Sophie Hansen

Genuss zum Verschenken — Ein Korb voller
Kostlichkeiten fiir Nachbarn und Freunde
Rezepte zum Teilen, Trosten und GenieBen
264 Seiten, Hardcover
€28,—-[D]/€28,80[A]

ISBN 978-3-7995-1436-1

s 11105 CHFES 11| RISTROT

ZuTischin Paris

Die besten Rezepte aus Cafés und Bistros
128 Seiten, Hardcover mit Pragung
€25,-[D]/ €25,70[A]

ISBN 978-3-7995-1574-0

Adriano diPetrillo / Steve Painter

Gelato

Einfache Rezepte fir echtenitalienischen
Eisgenuss

128 Seiten, Klappenbroschur
€17,99[D]/ €18,50[A]

ISBN 978-3-7995-0427-0

Mia Frogner

Griin fiir Gaste

Vegetarische Menis aus aller Welt
196 Seiten, Hardcover
€26,~[D]/€26,80[A]

ISBN 978-3-7995-1423-1

Carolin Jahn

Vom Garten auf den Teller
Anbauen, kochen & genieBen

200 Seiten, Hardcover mit Leseband
€29,-[D]/€29,90[A]

ISBN 978-3-7995-1545-0

Kat Mead

Big Salads

Sattigende Salate aus einer Schissel
176 Seiten, Flexcover mit Spotlack
€22,~[D]/€22,60[A]

ISBN 978-3-7995-1338-8

KOCHEN MIT

Monisha Bharadwej

Einfach indisch - Kochen mit7 Zutaten
176 Seiten, Flexcover
€22,-[D]/€22,70[A]

ISBN 978-3-7995-1478-1
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Eric Kayser

Das neue Buch vom Brot
Einfach, vielféltig, gelingsicher
192 Seiten, Hardcover
€28,-[D]/€28,80[A]

ISBN 978-3-7995-15683-2

¥lifn it
rmbe

Brote
selber b_ocken

Ulrike & Jutta Schneider

Einfach Brote selber backen

Unsere liebsten Rezepte mitund ohne
Sauerteig

136 Seiten, Hardcover
€22,-/€22,70[A]

ISBN 978-3-7995-15622-1

Maria Blohm / Jessica Frej
SiiB & glutenfrei backen
Kuchen, Tértchen und Kekse
128 Seiten, Hardcover
€17,99([D]/€18,50[A]
ISBN 978-3-7995-0695-3

38

Backen

Frisch gehacben
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Ulrike & Jutta Schneider

Brot

Frisch gebacken aus dem Ofen und vom Girill
136 Seiten, Hardcover
€19,99[D]/€20,60[A]

ISBN 978-3-7995-0587-1

Jessica Frej / Maria Blohm
Glutenfreies Brot

Neue Rezepte fiir gesunden Genuss
128 Seiten, Hardcover
€22,-[D]/€22,70[A]

ISBN 978-3-7995-1220-6

GLUTENFREI
BACKEN

Glutenfrei Backen mit Mehl aus Friichten,
Niissen und Hiilsenfriichten

64 Seiten, Hardcover

€14,~[D]/ €14,40[A]

ISBN 978-3-7995-1491-0

Cwrmnrey s men

Cathérine Kluger
Quichesund Tartes
Herzhafte und sliBe Rezepte
162 Seiten, Hardcover
€25,-[D]/€25,70[A]

ISBN 978-3-7995-1543-6

Maria Blohm / Jessica Frej
Glutenfreie Pasta, Pizza & Quiche
128 Seiten, Hardcover
€22,—[D]/€22,70[A]

ISBN 978-3-7995-1221-3
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Tarek Malouf

Kuchengliick

Lieblingsrezepte flir Kuchen & mehr
144 Seiten, Hardcover

€14,99[D]/ €15,50[A]

ISBN 978-3-7995-0234-4
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Julia Radtke

Meine vegetarische Familienkiiche
Kochen mit7 Zutaten

200 Seiten, Hardcover
€28,-[D]/€28,80[A]

ISBN 978-3-7995-1575-7
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LynnHoefer

Einfach himmlisch gesund
Natirliche und schnelle Rezepte
fur das echte Leben

248 Seiten, Hardcover
€29,~[D]/€29,90(A]

ISBN 978-3-7995-1442-2

KLARAS LIFE

Higasm il wrpetariache Hobaklperictor
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Kathrin Salzwedel / Ramin Madani
Klaraslife — Vegane und vegetarische
Wohlfiihlgerichte

Modern, einfach, lecker.

232 Seiten, Hardcover
€28,-[D]/€28,80[A]

ISBN 978-3-7995-1474-3
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X Healthy

Caroline Pritschet
Happy & Healthy

Einfache schnelle vegane Rezepte fir mehr
Wohlbefinden

216 Seiten, Hardcover mit Leseband
€28,-[D]/€28,80[A]

ISBN 978-3-7995-1546-7
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Lynn Hoefer

Himmlisch gesund

Naturliche Rezepte fir ein gutes Leben
232 Seiten, Hardcover
€29,~[D]/€29,90[A]

ISBN 978-3-7995-1291-6

gl

Birgit Fazis

Brot & Honig

Rezepte fir ein gutes Leben

184 Seiten, Hardcover mit Pragung
€28,-[D]/€28,80[A]

ISBN 978-3-7995-1475-0

Natiirlich
Einfacho &Uegaﬂ
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Hariett Birrell

Natiirlich & vegan

Einfache Rezepte fir entspannten Genuss
304 Seiten, Hardcover
€28,-[D]/€28,80[A]

ISBN 978-3-7995-15642-9
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Gun-Marie Nachtnebel / Annika Tidehorn
Das Herz-Kochbuch

Rezepte und Tipps flr ein gesundes Herz
154 Seiten, Hardcover
€22,-[D]/€22,70[A]

ISBN 978-3-7995-1242-8

NATLU RLICH GUT

Adaeze Wolf

Natiirlich gut

Entspannt essen, gesund und gliicklich leben
232 Seiten, Hardcover
€30,-[D]/€30,90[A]

ISBN 978-3-7995-1443-9
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Cookies, Brownies & Brookies
Knusperkeks trifft Schokolade
64 Seiten, Hardcover
€14,-[D]/ €14,40(A]

ISBN 978-3-7995-1455-2
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Christelle Huet-Gomez

Kuchen steht Kopf!

33 Rezepte fur Upside Down Cakes
72 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€9,99[D]/ €10,30[A]

ISBN 978-3-7995-1199-5

Guillaume Marinette

Ofenkéase — Genial einfache Kaseideen
aus dem Backofen

72 Seiten, Hardcover
€12,—[D]/€12,40[A]

ISBN 978-3-7995-1418-7

40

i .
Il;:\::l\?:l;"
i umc

Sabrina Fauda-Role

Cookies aus der Pfanne

Knusprig, schnell & ohne Backofen
72 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€9,99[D]/€10,30[A]

ISBN 978-3-7995-1288-6

Christelle Huet-Gomez
Zauberkuchen

1Teig =3 Schichten

72 Seiten, Hardcover mit
Silberfolienpragung
€9,99[D]/€10,30[A]
ISBN 978-3-7995-0675-5

Empanadas

il e TRGTRSCHEN
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Nileen Marie Schaldach
Empanadas

Geflllte Teigtaschen sip & herzhaft
64 Seiten, Hardcover
€12,—[D]/€12,401A]

ISBN 978-3-7995-1272-5

Trendtitel im
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Superfood
Cookies
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Luciaund Theresa Baumgartner
Superfood-Cookies

Aus Liebe zum gesunden Naschen
72 Seiten, Hardcover
€12,99[D]/€13,40[A]

ISBN 978-3-7995-1109-4
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FASTI OHNE TEIG

Christelle Huet-Gomez

Kuchen (fast) ohne Teig
Gesunder Genuss mit mehr Frucht
72 Seiten, Hardcover
€9,99([D]/€10,30[A]

ISBN 978-3-7995-1095-0

Brownies

Annie Rigg

Brownies

Schokoladige Késtlichkeiten zum GenieBen und
Verschenken

64 Seiten

€12,99[D]/ €13,40[A]

ISBN 978-3-7995-0700-4

NISL

praktischen Format
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SAUCEN
DIPS
I\z’[ARINADEN

Frank Winter

Saucen, Dips und Marinaden

Die besten Rezepte fir die richtige Wiirze
88 Seiten, Hardcover
€16,-[D]/€16,50[A]

ISBN 978-3-7995-15633-7

WINTER
DRINKS

Hildegard Moller

Winterdrinks mit und ohne Alkohol
64 Seiten, Hardcover
€15,—[D]/€15,50[A]

ISBN 978-3-7995-1521-4
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Carina Seppelt
Friihstiicksbrei & Porridge
Gliuck zum Loffeln

64 Seiten, Hardcover
€9,99([D]/€10,30[A]
ISBN 978-3-7995-1026-4
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Frank Winter

Marmelamania

Herrlich verrlickte Marmeladen-
Kompositionen

104 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€16,—[D]/€16,560[A]

ISBN 978-3-7995-1284-8

SOMMER
DRINKS
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Hildegard Méller
Sommerdrinks

Mitund ohne Alkohol

64 Seiten, Hardcover
€14,-[D]/€14,40(A]
ISBN 978-3-7995-1374-6
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Musliriegel

& Fruchtschnitten

il Anilich, solfd prasackl

Nileen Marie Schaldach
Miisliriegel und Fruchtschnitten
Gesund, kostlich, selbst gemacht
64 Seiten, Hardcover

€14,~[D]/ €14,40[A]

ISBN 978-3-7995-1149-0
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PIZZABLUMEH
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Bérengére Abraham

Pizzablumen und Pinwheels

Das neue Partyfood aus dem Ofen
96 Seiten, Hardcover
€12,—[D]/€12,40[A]

ISBN 978-3-7995-1160-5

Paul Simon

Zum Dahinschmelzen

Kleine Kuchen mit flissigem Kern
64 Seiten

€12,99([D]/ €13,40[A]

ISBN 978-3-7995-0231-3
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Zum Kniillerpreis!

ALLES

Valerie Aikman-Smith

Alles vom Grill

Sommerliche Rezepte zum drauBen
Kochen und GenieBen

160 Seiten, Hardcover

mit zahlreichen Fotos

€12,-[D]/ €12,40[A]

ISBN 978-3-7995-1341-8

12€

statt24,99 €

HOTLY W 0

Paul Hollywood

Besser backen

304 Seiten, Hardcover
€12,—[D]/€12,401[A]
ISBN 978-3-7995-0576-5

17€

statt 34,—€

Js {i.s-‘_.._._.;‘:’?r .-'.:T"l r'::x o

Malu Sim&es / Alberto Musacchio
Vegetarissimo!

Feine vegetarische Kochkunst aus Italien

328 Seiten, Hardcover mit Schutzumschlag und
Leseband

€17,-[D]/ €17,50[A]

ISBN 978-3-7995-0679-3

42

DIPS UNDSNACK

FUR APERD UND PARTY

Luc Sananas / Olivier Chini

Dips und Snacks fiir Apéro und Party
72 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€6,-[D]/€6,20[A]

ISBN 978-3-7995-1332-6

Mix Your Cake

Mixen, Backen, Kuchengliick!
72 Seiten, Hardcover
€6,-[D]/€6,20[A]

ISBN 978-3-7995-1451-4

19€

’ statt36,-€

.

Martina Goldner-Kabitzsch

Bliiten-Dinner

Besondere Menis mit essbaren Blumen

184 Seiten, Hardcover mit Spotlack und Leseband
€19,~[D]/€19,60[A]

ISBN 978-3-7995-1318-0

14€

statt28,-€

Julia Cawley / Vera Schéaper /
Saskiavan Deelen

Hola Sol

Karibik — Palmen, Strand und gutes Essen
168 Seiten, Hardcover

€14,~[D]/ €14,40[A]

ISBN 978-3-7995-1339-5

9€

statt18,-€

Lucie Dauchy

Deko-Tartes

Schoéner backen fur stiBen und herzhaften Genuss
92 Seiten, Hardcover

€9,-[D]/€9,30[A]

ISBN 978-3-7995-1252-7

12€

g ;,..&__ e = statt26,-€

Julia Cawley / Vera Schaper / Saskia van Deelen
Hello Love

Kochen —Lesen - Zeit zu zweit

168 Seiten, Hardcover mit Metallic-Pragung
€12,-[D]/ €12,40[A]

ISBN 978-3-7995-1444-6

Zum Kniillerpreis!

JETZT

12€

statt 24,90 €

Vic Brotherson

Vintage Flowers

Zauberhafte Ideen fur nostalgische
Blumenarrangements

176 Seiten, Hardcover mit Leseband
€12,—[D]/€12,401[A]

ISBN 978-3-7995-0708-0

» Florale Kunstwerke im Vintage-Stil

» inspirierende Ideen fiir Dekoration
mit Blumen aus dem Garten

» hochwertige Ausstattung

JULIA AEFARELLD

WiBLLRITTFIE YOLLER BUREN LR
mil meniger als 500 Kalorien

Julia Azzarello

Skinny Pasta

Nudelrezepte voller Geschmack mit
weniger als 500 Kalorien

160 Seiten, Flexcover

€10,-[D]/ €10,30[A]

ISBN 978-3-7995-1422-4

» jedes Rezept garantiert mit weniger als 500 kcal

» Rezepte mit Fisch, Fleisch, vegetarisch,
vegan, glutenfrei oder laktosefrei
» inklusive Suppen und Salate



VERLAGSGRUPPE

PATMOS

Jan Thorbecke Verlag
Ein Unternehmen der
Verlagsgruppe Patmos in
der Schwabenverlag AG
SenefelderstraRe 12
D-73760 Ostfildern
Postfach 4201

D-73745 Ostfildern

Tel. 0711/ 4406-0

Fax 0711/ 4406-177

ISDN 0711/ 4406-283
vertrieb@ thorbecke.de
www.thorbecke.de
Verkehrsnummer: 16455

ANSPRECHPARTNER

Vorstand
Ulrich Peters
Tel. 0711/ 4406-111

Verlagsleitung

Jirgen Weis
Tel.0711/4406-191
juergen.weis@thorbecke.de

Gesamtleitung Vertrieb /Marketing
Reiner Morbitzer

Tel. 0711/ 4406-146
reiner.morbitzer@verlagsgruppe-
patmos.de

Marketing

Tina Schwabe

Tel. 0711/ 4406-156
tina.schwabe@verlagsgruppe-
patmos.de

Vertrieb

Sabine Warth

Tel. 0711/ 4406-167
sabine.warth@verlagsgruppe-
patmos.de

Kleinlizenzen

Dr. Ellen Schneider

Tel. 0711/ 4406-173
ellen.schneider@verlagsgruppe-
patmos.de

Lizenzen/Foreign Rights
Luisa Lehnerer

Tel. 0711/ 4406148
luisa.lehnerer@verlagsgruppe-
patmos.de

Es ist uns wichtig, einen

Beitrag zum Klimaschutz und

zu einem intakten Okosystem
zu leisten. Bei jedem unserer
Produkte priifen wir den Einsatz
umweltschonender Ressourcen
und klimafreundlicher Prozesse.

Presse

Birgit Berg-Becker
Tel.0711/4406-168
birgit.berg-becker@verlagsgruppe-
patmos.de

Ruxandra Veres
Tel.0711/4406-192
ruxandra.veres@verlagsgruppe-
patmos.de

BUCH CONTACT

Rosastr. 21

79098 Freiburg
Tel.0761/29604 -0

Fax 0761/29604 - 40
buchcontact@buchcontact.de

VERLAGSVERTRETER

Schleswig-Holstein, Hamburg,
Niedersachsen, Bremen

Sven Gembrys & Axel Kostrzewa
c/o Berliner Verlagsvertretungen
Liselotte-Herrmann-5tr.2

10407 Berlin

Tel.030 /42122 45
Fax.030/ 42122 46
berliner-verlagsvertretungen@t-
online.de

Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern
Erik GloBmann
Verlagsvertretungen
Kaulsdorfer StraRe 11

15366 Hoppegarten OT Hénow
Tel.030/99 286700
Fax030/99286701
erik.glossmann@t-online.de

Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thiiringen
Jastrow + Seifert + Reuter
Cotheniusstr. 4

10407 Berlin

Tel.030/44732180
Fax030/44732181
service@buchart.org

KUNDEN-
MAGAZIN

GenielRen l

Verschenken
Bedenken

Bestellen Sie

das kostenlose
Lebe gut-Magazin
fiir lhre Kunden!

Lebe gut

Frithjahr 2023

32 Seiten, (VE 25 Expl.)
Best-Nr. 900195
Erscheint im Mirz 2023
Zur Fortsetzung (R 466)

Nordrhein-Westfalen
Monika/David Leifels
MoltkestraRe 10

58089 Hagen
Tel.02331/330496

Fax 02331/336559
Buch-Leifels@t-online.de

Guido Marquard
Meersburger Str. 26
50935Kaln

Tel.0221/424 8220

Fax 0221/4206388
guido-marquard@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz,
Saarland,

Luxemburg

Margo Bohnenkamp
KlinkerstraRe 56

66663 Merzig
Tel.06861/7916 30

Fax 06861/7916 32
info@margo-bohnenkamp.de

Baden-Wiirttemberg
Michael Hennig
Gartenstrale 45
73765 Neuhausen
Tel.07158/63612
Fax 07158/6 0160
m_hennig@t-online.de

Bayern

Dolles Vertriebsteam

Michael Dolles, Elke Hermann,
Katja Neugirg, Petra Uffinger

Biiro: Katja Neugirg
katja.neugirg@dolles-vertriebsteam.de
Tel. 0941-58613-53 /Fax -55

michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Tel./Fax s. Biiro

elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de
Tel. 08379 -728-628/Fax-743

petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de
Tel./Fax s. Biiro

Osterreich

Giinther Lorenzoni/Michaela Santer
Verlagsvertretung KG

Schulgasse 165

A-8952 Irdning

Tel.0664/31057 40

Fax 0316/2311234480
g.lorenzoni@al.net

Schweiz

Markus Vonarburg

MV Verlagsvertretungen
Glarnischstrasse 14
CH-8200 Schaffhausen
Tel. 079/29018 30
m.vonarburg@kcmail.ch

AUSLIEFERUNGEN

Deutschland

Brockhaus /Commission
KreidlerstraRe 9

70806 Kornwestheim

Tanja Sailer

Tel. 07154 /13 27-23

Fax 07154 /13 27-13
t.sailer@brocom.de
www.brocom.de

Rechnungs- und Sendungsbiindelung
liber die Brocom-Fakturlogik
»Multifakt«

Osterreich

Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2

1230 Wien

Tel.01/68014-0

Bestellservice:
Tel.01/68014-5DW
bestellung@mohrmorawa.at
Homepage / Webshop:
www.mohrmorawa.at

Schweiz

Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10

4614 Hagendorf

Tel.062/209 26 26

Fax 062/209 2627
kundendienst@buchzentrum.ch

AUSLIEFERUNG FUR E-BOOKS

Bookwire GmbH
Kaiserstrale 56

60329 Frankfurt am Main
Tel. 069/907 2006-0
Fax 069/907 2006-97
info@bookwire.de
www.bookwire.de

PATMOS
ESCHBACH
GRUNEWALD
THORBECKE
SCHWABEN
VER SACRUM

Die Verlagsgruppe
mit Sinn fiir das Leben

Sie finden unsere Vorschauen in

VLB-TIX*

FiirdenJan Thorbecke Verlagist die Nachhaltigkeit ein wichtiger MaRstab seines Handelns. Wir achten daher auf den Einsatz umweltschonender Ressourcen und Materialien.

Preisstand: 1. Januar 2023. Preis- und Ausstattungsanderungen vorbehalten. Alle genannten €-Preise (D) fir Biicher sind in Deutschland gebundene Ladenpreise. Die Preisangaben in € (A) sind unverbindliche Preisempfehlungen gemaR ésterreichischem Preisbindungsgesetz.

Gestaltung Finken &Bumiller. Bestell-Nr. 900072 Titelmotiv aus © Emilie Guelpa, aus: Angele Ferreux-Maeght, Bon Appetit! (Thorbecke, 2023)



