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Wolfgang Knüll
Nahtoderfahrungen –  
Blick in eine andere Welt

232 S., Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1454-2

Jan Frerichs
Wilde Kirche

184 Seiten, Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1511-2

Otfried Preußler
Die Flucht nach Ägypten

448 Seiten, Hardcover 
mit Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1489-4

Paul M. Zulehner
Herzlichkeit in einer 
herzlosen Welt

88 Seiten, Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1517-4

Thich Nhat Hanh
Innerer Frieden – 
äußerer Frieden

112 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1430-6

Ulrich Merkl
Die unglaubliche Welt 
genialer Menschen 
mit Autismus

400 Seiten, Hardcover 
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1523-5

Doris Zölls
Wie ein Vogel im Flug

144 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1478-8

Irmtraud Tarr
Humor – der Schwimm-
ring im Fluss des Lebens

144 Seiten, Hardcover 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1496-2
 

Dschalal ad-Din Rumi
Du wurdest mit Flügeln 
geboren

136 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1465-8

Michaela Seul
Älterwerden ist 
kein Grund 
zum Jaule

160 Seiten, Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1499-3

Wie wir uns unsere 
spirituelle Heimat 

zurückholen

J A N  F R E R I C H S

WILDE 
KIRCHE
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ADHS – Von wegen 
Modediagnose! 
ADHS wird oft als Zappelphilipp-Syndrom oder Modekrankheit bezeichnet und damit verharmlost. 
Wie belastend und nervenraubend es ist, ein oder mehrere Kinder mit ADHS zu erziehen, weiß Ur-
sula Frühe aus ihrem Alltag mit zwei betroffenen Söhnen, der sie an ihre eigene Belastungsgrenze 
gebracht hat.
Erfrischend direkt berichtet Ursula Frühe von Pulverfässern auf zwei Beinen, dem täglichen Kampf 
um die Hausaufgaben und von Feierabenden, die den Namen nicht verdienen. Und räumt mit 
gesellschaftlichen Vorurteilen und Schuldzuweisungen, die betroffenen Familien zusätzlich zu 
schaffen machen, auf.
Trotz aller Verzweiflung, die mit ADHS einhergeht, steht am Ende die Botschaft, dass es Hilfe gibt: 
für die betroffenen Kinder, aber genauso für die gesamte Familie.

AUS DEM BUCH
»Sie fragen sich: noch ein Buch über ADHS? Nun ja, es ist doch seltsam: Obwohl so viel gesagt und 
geschrieben wird über ADHS, fehlt in der Diskussion bisher gänzlich die Sichtweise von uns mit-
betroffenen Müttern, die diese neurodiversen (ein durchaus ambivalenter Begriff) Kinder oder 
Jugendlichen über 25 Jahre hinweg (ADHS-Gehirne reifen verzögert heran) begleitet haben oder 
es noch tun. Das ist nicht verwunderlich, denn wir leiden leise, für Öffentlichkeit fehlt uns schlicht 
die Kraft. Wir sind neben unseren Kindern Hauptbetroffene vom Dauerbetrieb ihres nimmermüden 
Synapsenfeuerwerks, dem »Neuronengewitter« in den Kinderhirnen. Auch unser Leben wird durch 
die Diagnose maximal beeinflusst. Denn so ein kleines Pulverfässchen auf zwei Beinen ist kein 
Kandidat für einen Ganztagesplatz wegen totaler Reizüberflutung. Wir werden uns streiten mit 
unserem Partner über den richtigen Weg, den es ohne trial-and-error nicht gibt, wir werden ein 
schlechtes Gewissen haben gegenüber den nicht betroffenen Geschwistern, wir werden tagtäglich 
Szenen erleben wie in einem absurden Theaterstück und unser einsamer Kampf wird höchst selten 
gesehen.« F	Aufklärung, Verständnis und Hilfe für 

Familien
F	ADHS ist die häufigste psychische 

Störung von Kindern und Jugendlichen
F	Erstes Buch über ADHS in der Kindheit 

von einer betroffenen Mutter

Ursula Frühe
Neuronengewitter
Mein Kind, seine ADHS und was uns 
gerettet hat

Mit einem Nachwort von 
Prof. Dr. Andreas Reif

14 × 22 cm, ca. 220 Seiten
Paperback
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1507-5

WGS 1 484 (Ratgeber Familie)
Erscheint im August 2024

Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Hohe Presseaktivität

Auftritte in TV und Funk

ursula frühe  hat nach einem Studium des klassischen Tanzes und der Tanz- 
pädagogik u.a. am Ausbildungszentrum des Hamburger Ballett John Neumeier 
unterrichtet. Heute ist sie freiberufliche Kulturpädagogin im Bereich Tanz und 
Schauspiel an Schulen, Museen und Theatern und ehrenamtliche Trauerbegleiterin 
im Hospiz mit Weiterbildung zur Systemischen Therapeutin. Zwei ihrer Söhne 
haben die Diagnose ADHS.

Ursula Frühe

Mein Kind, 
seine AADDHHSS und 

was uns 
gerettet hat

Neuronen
gewitter

»	Ein gleichermaßen persönliches wie berührendes Buch über 
das Auf und Ab des Elternseins mit zwei ›ADHS-Kindern‹ – 
für betroffene Familien und alle am Thema Interessierten 
spannend und mit Gewinn zu lesen.«

    P r o f.  D r .  A n d r e a s  R e i f
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DR. CLAUS KOCH  ist Diplompsychologe und 
Mitbegründer des Pädagogischen Instituts 
Berlin (PIB). Als Experte für Bindungsstörungen 
arbeitet er seit vielen Jahren mit Kindern, 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen sowie 
Eltern, Erzieher:innen und Lehrer:innen in vielen 
Projekten zusammen. Das Thema Trennung und 
Scheidung ist einer seiner Schwerpunkte. Er ist 
Autor zahlreicher Publikationen und Fachartikel 
zum Thema Kindheit, Jugend und Erwachsenwer-
den. Zuletzt erschien bei Patmos »Erziehung zur 
Weltoffenheit« (2022).

DR. JOSEPHINE SCHWARZ-GERÖ , Kinder-
ärztin und Kinderpsychotherapeutin, war 
jahrelange Leiterin der Säuglingspsychosomatik
an der Kinderabteilung Wilhelminenspital, heute 
Klinik Ottakring, in Wien und ist derzeit niederge-
lassene Kindertherapeutin mit einer Lehrtätig-
keit an der Universität Wien und der Wiener
Sigmund Freud Privatuniversität.

»Im Gegensatz zu vielen anderen 
populären Büchern geht es mir bei 
diesem Thema immer wieder 
darum, die Sicht der Kinder zum 
Ausgangspunkt zu nehmen. Zu 
verstehen, was in ihnen vorgeht, 
wenn ihre Eltern sich trennen, ist 
der Königsweg, ihnen nachhaltig 
helfen zu können.« 
C l a u s  K o c h

Was geht in Kindern und Jugendlichen vor, deren 
Eltern sich trennen? Der Psychologe und 
bekannte Bindungsexperte Claus Koch zeigt auf 
der Grundlage neuester wissenschaftlicher 
Erkenntnisse, wie Kinder eine Trennung oder 
Scheidung gut bewältigen können. In seinem 
Selbsthilfebuch beschreibt er, wie Eltern den 
grundlegenden Bedürfnissen ihrer Kinder nach 
Geborgenheit und Sicherheit auch nach der 
Trennung gerecht werden, ohne sich dabei selbst 
aus den Augen zu verlieren.

Claus Koch
Trennungskinder 
Wie Eltern und ihre Kinder nach Trennung und 
Scheidung wieder glücklich werden

Vollständig aktualisierte Neuausgabe

14 × 22 cm, ca. 224 Seiten
Paperback
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1559-4

WGS 1 484 (Ratgeber Familie)
Erscheint im September 2024

Der Mutter wird in den ersten Lebensjahren des 
Kindes immer noch eine größere Kompetenz 
zugesprochen. Der Statistik zufolge nehmen 
Väter nur durchschnittlich drei Monate Eltern-
zeit in den ersten drei Lebensjahren des Kindes. 
Dabei werden die Fähigkeiten und die Bedeutung 
des Vaters insbesondere für die Entwicklung der 
Kinder oft unterschätzt. Meist ist es der Vater, 
der den Entdeckergeist von Kleinkindern fördert 
und damit Selbstvertrauen und Autonomie 
stärkt. Babyprobleme zum Beispiel beim Essen 
oder Schlafen lösen sich dann oft wie von selbst 
auf. Ein fundierter und erfahrungsbasierter 
Ratgeber, wie Mutter und Vater sich zum Wohle 
ihres Kindes in ihren jeweiligen Rollen gut 
ergänzen, und ein Plädoyer, den Papa einfach 
mal machen zu lassen!

Josephine Schwarz-Gerö
Yes, he can
So fördern Väter die frühkindliche Entwicklung

Aktualisierte Neuausgabe

14 × 22 cm, ca. 200 Seiten
Paperback
ca. € 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1560-0

WGS 1 484 (Ratgeber Familie)
Erscheint im September 2024

Das 
Standardwerk
aktualisiert

Claus Koch

Wie Eltern und ihre  
 Kinder nach Trennung  
und Scheidung wieder 
  glücklich werden

Josephine 
Schwarz-Gerö

So fördern 
Väter die 

frühkindliche 
Entwicklung   Yes,  

             he can

F	Das Standardwerk zum Thema 
Trennung und Scheidung 

F	Mit neuen wissenschaftlichen 
Erkenntnissen

F	Fundierte und lebensnahe  
Hilfe für Eltern, Kinder und  
Jugendliche

F	Plädoyer, den Papa einfach mal 
machen zu lassen 

F	Die unterschätzte Bedeutung 
des Vaters in der frühen Kind-
heit

F	Mit Tipps und Fallbeispielen

DIE AUTORIN steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

224 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1534-1
Ergänzte und aktualisierte 
Neuausgabe

von derselben 
Autorin

Josephine Schwarz-Gerö

Essprobleme 
verstehen und lösen

Ergänzte & 
aktualisierte   
  Neuausgabe

 Baby, 
      warum isst 

  du nicht?

backlist
seite 64

backlist
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Ganz werden im Gespräch 
mit sich selbst
In unserem Alltag müssen wir nahezu ständig Entscheidungen treffen, im Großen wie im Kleinen. 
Doch gerade, wenn man auf sich selbst gestellt ist, fällt es häufig schwer, eigene Positionen zu 
finden: Es fehlt an einem Gesprächspartner, mit dem man sich austauschen und der einem Unter-
stützung geben kann. 
Die Konzepte des Inneren Dialogs und des Inneren Raums helfen dabei, in sich selbst die Geborgen-
heit und Sicherheit zu entdecken, um solche Situationen ohne Druck und ohne Bewertung durchzu-
spielen und zu üben, wie der renommierte Autor Dr. Josef Giger-Bütler in diesem Buch zeigt. Er 
beschreibt nachvollziehbar die Schaffung des Inneren Raums sowie den Ablauf des Inneren Dialogs, 
immer begleitet und unterstützt von konkreten Beispielen, und ermöglicht es den Leserinnen und 
Lesern so, bevorstehende Gespräche und Begegnungen besser zu planen, Ängste und traumatische 
Erlebnisse zu verarbeiten sowie Einsamkeit zu überwinden.

Josef Giger-Bütler
Finde Halt in dir selbst
Innerer Dialog und Innerer Raum

14 × 22 cm, ca. 140 Seiten
Paperback
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1500-6

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im August 2024

F	Innerer Dialog als Weg der Selbstfürsorge
F	Hilfreiche Konzepte, um existenzielle Themen 

selbst zu be- und verarbeiten
F	Selbstvertrauen und Unterstützung im Alltag 

finden

JOSEF GIGER-BÜTLER

Innerer Dialog 
und Innerer Raum

Finde 
Halt in dir 

selbst

DR. JOSEF GIGER-BÜTLER  ist Psychotherapeut und hatte eine 
eigene Praxis in Luzern. Seit mehr als vier Jahrzehnten ist er auf die 
Therapie von Depressionen spezialisiert, wozu er mehrere, sehr 
erfolgreiche Bücher veröffentlicht hat. Bei Patmos erschien zuletzt 
»Was ist Depression wirklich?« (2023).

Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

backlist
seite 62–65

160 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1374-3

Vom selben Autor

JOSEF GIGER-BÜTLER

Plädoyer 
für ein neues 
Verständnis

Was ist
Depression

wirklich? 
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Glücklich und 
zufrieden leben
Viele spirituelle Wege und psychotherapeutische Richtungen haben Menschen immer wieder ge-
holfen, Sinn und Zufriedenheit im Leben zu finden. Gerade auch veränderte Bewusstseinszustände, 
wie sie vor allem durch das Holotrope Atmen aktiviert werden, können es ermöglichen, sich von 
einengenden Lebensmustern zu befreien und Zugänge zu sogenannten transpersonalen Erfah-
rungswelten zu eröffnen, d.h. zu spirituellen Dimensionen, die weit über unsere Persönlichkeit hin-
ausreichen. 
Der renommierte Psychotherapeut Sylvester Walch verdeutlicht: In diesen intensiven Prozessen 
der Selbsterforschung, aber auch durch Meditation und kontemplative Übungen kann erfahrbar 
werden, dass wir in etwas Größeres eingebettet sind, das uns durch Widrigkeiten hindurchträgt 
und uns in Krisen Wachstumschancen entdecken lässt.

Ein Buch, das zeigt, wie wir uns selbst und anderen liebevoller begegnen und uns mutiger und ge-
lassener den Herausforderungen des Lebens stellen können.

F	Ein Weg der Heilung und Befreiung 
F	Ganzheitliches Wachstum durch  

verändertes Bewusstsein
F	Von dem bekannten Psychotherapeuten 

Sylvester Walch

Sylvester Walch
Wege zum Wesentlichen
Erweitertes Bewusstsein 
und Holotropes Atmen

14 × 22 cm, ca. 240 Seiten
Hardcover 
ca. € 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1354-5

WGS 1 930 (Psychologie)
Erscheint im September 2024

SYLVESTER 
WALCH

Erweitertes 
Bewusstsein und 

Holotropes Atmen

Wege zum 
Wesentlichen

Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

DR. PHIL. SYLVESTER WALCH  ist Ausbilder für Psychotherapie, 
Transpersonale Psychologie und Holotropes Atmen, Lehrbeauftragter 
an verschiedenen Universitäten im deutschsprachigen Raum und 
Buchautor. Seit mehr als 35 Jahren verbindet er in seiner Arbeit 
Psychotherapie und Spiritualität. Sylvester Walch wurde von Stanislav 
Grof ausgebildet und entwickelte einen eigenen kulturübergreifenden 
psychospirituellen Weg, der seelische Heilung, Arbeit mit veränderten 
Bewusstseinszuständen und geistige Praxis integriert.

backlist
seite 62–65
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Vom Mut, loszulassen
Das Leben ist unverfügbar, und die Zukunft ist offen, nicht festgelegt. Das ermöglicht uns Menschen, 
kreativ zu sein, Möglichkeiten auszuloten, im Fluss des Lebens zu sein. Wir können aber nichts 
Neues beginnen, wenn wir uns nicht immer wieder von Altem verabschieden, es sterben lassen. Und 
auch wir selbst werden geboren und müssen letztlich sterben. 
Geburt und Tod, Abschied und Neubeginn – diese Dynamik prägt unser Leben, wie Verena Kast in 
ihrem neuen Buch zeigt. Anschaulich beschreibt die renommierte Jung’sche Analytikerin und Best-
sellerautorin: Wenn wir Überlebtes loslassen, haben wir wieder die Hände frei, um Neues und Not-
wendiges anzupacken. Und wenn wir den Tod akzeptieren, die Endlichkeit annehmen, dann wird uns 
das Lebendigsein kostbar, kann ein gutes Leben gelingen. Das heißt: Abschied als Anfang.

F	Über die großen Fragen von Leben und Tod
F	Zum Umgang mit den alltäglichen Verlusten
F	Das neue Buch von Verena Kast

Verena Kast
Abschied als Anfang
Leben ist Wandlung

12 × 19 cm, ca. 160 Seiten
Hardcover 
ca. € 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1551-8

WGS 1 534 (Angewandte Psychologie)
Erscheint im September 2024

verena kast

Leben ist Wandlung

Abschied 
      als Anfang 

DR. VERENA KAST , Professorin für Psychologie, war viele Jahre als 
Psychotherapeutin in eigener Praxis tätig. Sie ist Dozentin und 
Lehranalytikerin am C. G. Jung-Institut Zürich und hat zahlreiche, viel 
beachtete Werke zur Psychologie der Emotionen, zu Grundlagen der 
Psychotherapie und der Interpretation von Märchen und Träumen 
verfasst. Verena Kast lebt in St. Gallen. Bei Patmos erschien zuletzt von 
ihr »Leben ist Beziehung« (2023). 

VERENA K AST

   Altern – immer  
             für eine

Altern
     immer für eine 
Überraschung gut

176 S., Hardcvoer
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0736-0

Von derselben Autorin

backlist
seite 65
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DR. RENATE DANIEL , Ärztin für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychoanalyse, Jung’sche 
Analytikerin. Sie ist Lehranalytikerin, Mitglied im 
Curatorium des C. G. Jung-Instituts Zürich und 
seit über 20 Jahren als Psychotherapeutin in 
eigener Praxis tätig.
JOHANNA HABERER , Journalistin und 
evangelische Theologin, bis 2022 Professorin für 
christliche Publizistik an der Friedrich-Alexan-
der-Universität Erlangen-Nürnberg, ist Mitglied 
des Bayerischen Ethikrats. Einer ihrer Arbeits-
schwerpunkte ist Medienethik.
DR. CHRISTIANE NEUEN , im Vorstand der 
C. G. Jung-Gesellschaft Köln, ist Lektorin für 
Psychologie.

DR. INGRID RIEDEL , Jung’sche Analytikerin, 
promovierte Theologin und Germanistin, 
Honorarprofessorin für Religionspsychologie, 
ist Psychotherapeutin in eigener Praxis in 
Konstanz sowie Dozentin und Lehranalytikerin 
an den C. G. Jung-Instituten Zürich und Stuttgart. 
Zahlreiche Veröffentlichungen, bei Patmos 
zuletzt: »Geschmack am Leben finden« (2023).

Die globalen Krisen unserer Zeit führen uns vor 
Augen, wie leicht unsere sicher geglaubte Weise 
zu leben ins Wanken geraten kann. Sicher ist nur: 
Unter welchen politischen, sozialen und öko
logischen Bedingungen individuelles und 
gesellschaftliches Leben in Zukunft fortbeste-
hen wird, entscheidet sich nicht an einzelnen 
Initiativen, Maßnahmen oder Ideen. Es wird 
vielmehr davon abhängen, ob es ein Miteinander 
gibt und ob wir in der Lage sind zu kooperieren. 
Doch wie soll aus einem starren Gegeneinander 
etwas Gemeinsames entstehen? Wie lassen sich 
verhärtete Strukturen aufbrechen, durcheinan-
derbringen, damit eine neue, lebenswerte 
Ordnung entstehen kann – auf kollektiver Ebene 
wie auch in individuellen psychotherapeutischen 
oder seelsorgerischen Prozessen? Wie lassen 
sich bestehende Differenzen ausbalancieren?
Diese und andere Fragen werden aus psycho
therapeutischer, theologischer, philosophischer, 
ökologischer und gesellschaftspolitischer 
Perspektive betrachtet.

Renate Daniel / Johanna Haberer /  
Christiane Neuen (Hg.)
Miteinander – Gegeneinander – Durcheinander 
Gleichgewicht als Lebenskunst

14 × 22 cm, ca. 176 Seiten
Paperback
ca. € 23,– [D] / € 23,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1552-5

WGS 1 534 (Angewandte Psychologie)
Erscheint im September 2024

C. G. Jung war sein Leben lang inspiriert von 
Meister Eckhart, wie er in seiner Autobiografie 
»Erinnerungen, Träume, Gedanken« und auch in 
seinen späten Briefen immer wieder bekennt. Ein 
zentraler Gedanke und zugleich eine Erfahrung 
von Meister Eckhart war die »Gottesgeburt in 
der Seele«: Gott und die Seele sind vereint, im 
»Seelenfunken« unlösbar miteinander verbun-
den. Diese mystische Seelenvorstellung hat Jung 
besonders berührt und bei der Entwicklung 
seines zentralen Konzepts des »Selbst« stärker 
geprägt, als in der Analytischen Psychologie 
bisher bedacht wurde, wie Ingrid Riedel aufzeigt. 
Die renommierte Jung’sche Analytikerin und 
Theologin wirft ein neues Licht auf die Begeg-
nung zwischen dem großen Tiefenpsychologen 
und dem großen christlichen Mystiker. Ihr Buch 
macht zugleich deutlich, welche Gelassenheit, 
Lebensfreude und Lebenskunst aus Meister 
Eckharts unkonventionellem Denken und seiner 
inneren Schau entspringen können.

Ingrid Riedel
C. G. Jung und Meister Eckhart
Eine Begegnung

12 × 19 cm, ca. 144 Seiten
Hardcover
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1550-1

WGS 1 534 (Angewandte Psychologie)
Erscheint im September 2024

R. Daniel | J. Haberer | C. Neuen (Hg.)

MITEINANDER
GEGENEINANDER
DURCHEINANDER 

Gleichgewicht als Lebenskunst

Schriftenreihe der 
Internationalen Gesellschaft für 
Tiefenpsychologie e.V.

INGRID RIEDEL

Eine Begegnung

C.G. Jung
und Meister

Eckhart

F	Die Bedeutung von Gemein-
schaft, Kooperation und  
Verbundenheit 

F	Aus interdisziplinärer 
Perspektive

F	Mit Beiträgen von Luise  
Reddemann, Wilhelm Schmid, 
Paul Zulehner und anderen

F	Ungewöhnliche Sicht auf  
Meister Eckhart

F	Neues Licht auf C. G. Jungs 
mystische Inspiration

F	Von der renommierten 
Jung’schen Analytikerin  
Ingrid Riedel

backlist
seite 66–67
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C. G. JUNG  (1875–1961) war einer der Begründer 
der modernen Tiefenpsychologie und gehört zu 
den größten Psychoanalytikern des 20. Jahrhun-
derts. Die von ihm entwickelte Analytische 
Psychologie ist eine der drei tiefenpsychologi-
schen Richtungen, zu denen auch die Psychoana-
lyse Sigmund Freuds zählt.
DR. FRANZ ALT ist Journalist und Buchautor. 
Als Fernsehjournalist, vor allem als Leiter und 
Moderator des ARD-Politmagazins »Report« und 
mehrerer Zukunftssendungen bei 3sat, erhielt er 
zahlreiche Auszeichnungen. Seine Bücher 
erreichen allein in Deutschland Millionenaufla-
gen und sind in 25 Sprachen übersetzt.

C. G. JUNG  (1875–1961) war einer der Begründer 
der modernen Tiefenpsychologie und gehört zu 
den größten Psychoanalytikern des 20. Jahrhun-
derts. Die von ihm entwickelte Analytische 
Psychologie ist eine der drei tiefenpsychologi-
schen Richtungen, zu denen auch die Psychoana-
lyse Sigmund Freuds zählt.

»Das sogenannte Leben ist eine kurze Episode 
zwischen zwei großen Geheimnissen, das doch 
nur eines ist«, schreibt C. G. Jung einmal. Wie 
kaum ein anderer beschäftigte er sich zeitlebens 
mit Fragen nach dem Sinn und Verlauf des 
menschlichen Daseins. 
Dieser Band versammelt die wichtigsten seiner 
Gedanken rund um »den langen Fluss unseres 
Lebens« vom Geheimnis der Geburt bis hin zu 
Grenzerfahrungen und zur Versöhnung mit dem 
Tod – der großen Aufgabe der zweiten Lebens-
hälfte.

C. G. Jung
Der lange Fluss des Lebens
Weisheiten und Einsichten

Ausgewählt von Franz Alt

12 × 19 cm, ca. 128 Seiten
Hardcover 
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1561-7

WGS 1 534 (Angewandte Psychologie)
Erscheint im September 2024

»Der Traum ist die kleine ver- 
borgene Tür im Innersten und 
Intimsten der Seele.«
C .  G .  J u n g

Träume sind Botschaften aus dem Unbewussten 
und verweisen auf ein tiefes Wissen der Seele. 
Die Traumsprache ist eine symbolische, die 
entschlüsselt werden will. Dann können Träume 
Hinweise zur Selbsterkenntnis geben und in 
schwierigen Situationen Orientierung bieten. 
Träume sind, so C. G. Jung, eine »spontane 
Selbstdarstellung der aktuellen Lage des Selbst 
in symbolisierender Ausdrucksform« und stehen 
auch mit der Lebensgeschichte eines Menschen 
in Verbindung. Sie beziehen sich aber nicht nur 
auf Aktuelles oder Vergangenes, sondern 
manche Träume antizipieren auch zukünftige 
Entwicklungen.

Dieser Auswahlband versammelt zentrale 
Beiträge C. G. Jungs zur Psychologie des 
Traumes, zum Wesen der Träume sowie zur 
Traumanalyse und ihrer praktischen Verwen-
dung.

C. G. Jung
Traum und Traumanalyse

12 × 19 cm, ca. 144 Seiten
Hardcover 
ca. € 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1562-4

WGS 1 534 (Angewandte Psychologie)
Erscheint im August 2024

 

Der lange 
Fluss des 
Lebens

A u s g e w ä h l t 
v o n  F r A n z 

A l t

w e i s h e i t e n 
u n d 

e i n s i c h t e n

C.G. JUNG
TRAUM UND    

TRAUMANALYSE

F	Die wichtigsten Texte von  
C. G. Jung zum Thema  
Leben und Sterben

F	Endlich wieder lieferbar
F	Herausgegeben von Franz Alt

F	Zentrale Schriften zum Thema 
Träume und Unbewusstes

F	Vom großen Psychoanalytiker  
C. G. Jung
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Über Wirklichkeit 
und Wahrheit
Besonders in einer Zeit, in der es schwierig ist, herauszufinden, was wahr ist und was falsch, braucht 
es eine feste Verankerung in der eigenen Spiritualität. Bei sich zu bleiben und aus dem Nebel der 
Verwirrungen herauszutreten, um die Wirklichkeit zu erkennen und richtig zu handeln, ist das Gebot 
der Stunde.
Die Texte des Zen-Meisters Rinzai sind die Grundlage des Rinzai-Zen, das sich zu einer der bedeu-
tendsten Zen-Schulen entwickelt hat. Doris Zölls zeigt auf, wie es in diesen Texten immer darum 
geht, dass die Wahrheit jenseits von Geboten und Konzepten liegt, jenseits von Ideologien und 
Lehren. Entscheidend ist das unmittelbare Erleben, wie es im Zen möglich ist. Der unverstellte 
Zugang zu den eigenen Quellen gibt die Sicherheit, auf alles, was einem begegnet, angemessen 
reagieren zu können und daraus Lösungen zu entwickeln, die stets durch Mitgefühl geprägt sind.

F	Meister Rinzai – einer der bedeutendsten 
Zen-Meister des Chan-Buddhismus

F	Die Texte des Zen-Meisters für die  
Gegenwart erschlossen

F	Buddhismus praxisnah und direkt  
erfahrbar

Doris Zölls
In sich ruhen
Weisheit und Lebenswissen des 
Zen-Meister Rinzai. 
Die Wirklichkeit des Lebens erkennen 
und danach handeln

12 × 19 cm, ca. 144 Seiten
Hardcover 
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1565-5

WGS 1 476 (Östliche Weisheit)
Erscheint im September 2024

Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

  
 

D o r i s  Z ö l ls

IN SICH 
RUHEN

Weisheit und 
Lebenswissen des 

Zen-Meisters Rinzai

DORIS MYÔEN ZÖLLS  ist evangelische Pfarrerin i. R., Zen-Meisterin 
der Zen-Linie »Leere Wolke« (Willigis Jäger) und Mitglied im Präsidium 
der West-Östliche Weisheit Willigis Jäger Stiftung. Sie ist Dozentin am 
Benediktushof – Zentrum für Spirituelle Wege in Holzkirchen bei 
Würzburg. Von 2003 bis 2020 war sie dessen spirituelle Leiterin. Sie ist 
Autorin zahlreicher Zen-Bücher. 
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144 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1478-8

bereits in der zweiten 
au

fl
age !

2.
  
 D o r i s  Z ö l ls

WIE
 EIN VOGEL 

IM FLUG

Vertrauen gewinnen 
aus den 

Quellen   des Zen

Von derselben Autorin
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Gott auf der Matte 
begegnen
Nina-Maria Mixtacki ist Pfarrerin und Yogalehrerin – und oftmals auch Yogalehrerin während ihrer 
Tätigkeit als Pfarrerin. Mit ihrem Angebot des christlichen Yoga möchte sie den christlichen Glau-
ben und die christliche Spiritualität sinnlich und körperlich erfahrbar machen: jenseits vom typischen 
Geruch von Kirchengemäuer und unbequemen Kirchenbänken.
Sie lädt dazu ein, den christlichen Glauben ganzheitlich zu erfahren, indem sie Körper, Seele und 
Geist anspricht, und mal in Bewegung oder auch in der Ruhe Gott zu begegnen. 
Ein Arbeitsbuch mit vielen Schritt-für-Schritt-Anleitungen für all diejenigen, die sich eine tiefere, 
körperlichere Ebene in ihrer Spiritualität wünschen.

F	Schritt-für-Schritt-Anleitungen  
detailliert bebildert

F	Förderung von Körperbewusstsein, 
Entspannung und innerer Ruhe

F	Stärkung des Glaubens und der  
Verbindung zu Gott

F	Mit Audiodownloads für Yoga Flows

Nina-Maria Mixtacki

Christliches  Yoga für 
Anfängerinnen  und 

Fortgeschrittene

YOGA
ET LABORA

Beten 
mit Leib

und 
Seele

NINA-MARIa MIXTACKI  (1989) ist seit 2020 Pfarrerin in Mittweida. 
Die studierte Theologin und Wirtschaftspädagogin kam über den 
Unisport zum Yoga. Aus dem anfänglichen Interesse während des 
Studiums wurde ein Beruf: Heute unterrichtet die zertifizierte Yogaleh-
rerin selbst, u.a. in kirchlichen Kontexten neben und in ihrem Beruf als 
Pfarrerin.
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Nina-Maria Mixtacki
Yoga et labora
Beten mit Leib und Seele.
Christliches Yoga für Anfängerinnen und 
Fortgeschrittene

14 × 21 cm, ca. 176 Seiten
Flexcover, vierfarbig
mit zahlreichen Fotografien
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1538-9

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im September 2024

Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Hohe Presseaktivität

Werbung in Magazinen 
und überregionaler 
Presse

backlist
seite 55–57
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Mutmacher für Männer
Dieses Buch werden alle Männer zu schätzen wissen, die noch im Dunkeln tappen oder die zwar ein 
Licht sehen, aber nicht wissen, ob es das am Ende des Tunnels oder das eines entgegenkommenden 
Zuges ist. 
Andreas Malessa erzählt von Männern, die posthum wirkungsvoller wurden, als sie zu Lebzeiten 
waren. Er zeigt, dass auch Genies durch Durststrecken und in Sackgassen mussten, Sinnkrisen zu 
überstehen hatten, ja scheinbar scheiterten, um spät doch Recht zu bekommen und ihre Bedeutung 
unter Beweis zu stellen. Die erste gute Nachricht für alle: Gott schreibt auch auf krummen Zeilen 
gerade. Die zweite gute Nachricht für alle Männer in der Krise: Niemand steht allein unter der Re-
genwolke. Denn es sind viele, deren Straße zum Erfolg einen Umweg über den Frust macht: Irrungen, 
Wirrungen, Fehl- und Rückschläge, manchmal gar Verfolgung gehören dazu, und wer wirklich gut 
ist, scheint Anspruch auf gehörige Durchhänger zu haben. Doch früher oder später wird die Welt 
ihn als Held erkennen.

AUS DEM INHALT
Der militant gewaltlos blieb: Martin Luther King, Bürgerrechtsaktivist
Zum Trocknen an die frische Luft: Thomas Cook, Suchtkranken-Reiseveranstalter
Alter Schwede: Dag Hammarskjöld, UNO-Generalsekretär
Augenzeuge des Völkermords: Bartolomé de las Casas, Mönch
Den Vater in sich überwinden: Søren Kierkegaard, Philosoph
Verarmt die andern reich beschenken: Matthias Claudius, Journalist
Erst ausgebremst, dann hochgejubelt: Albert Schweitzer, Arzt
Und viele mehr

F	Vom Erfolgsautor Andreas Malessa
F	Kurzweilig und informativ, hinter

gründig und inspirierend
F	Mit Augenzwinkern und spiritueller 

Note erzählt

Andreas 
Malessa

Von Männern, 
die ihrer Zeit 
voraus waren

HELDEN!
Und hinterher

ANDREAS MALESSA  ist Hörfunkjournalist beim Hessischen Rundfunk und anderen ARD-Sendern sowie 
Autor erfolgreicher Sachbücher, Biografien und satirischer Kurzgeschichten. Seine Talkformate und Dokumen-
tarfilme machten ihn als kompetenten und humorvollen Gesprächspartner bekannt. Er schrieb die Texte der 
Musicals »Amazing Grace« und »Martin Luther King«. Der evangelische Theologe ist ein vielgefragter Fachrefe-
rent für kulturelle, sozialethische und kirchliche Themen. Er ist seit über 40 Jahren verheiratet, hat zwei 
erwachsene Töchter und lebt in der Nähe von Stuttgart.
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Andreas Malessa
Und hinterher Helden
Von Männern, die ihrer Zeit voraus 
waren

14 × 22 cm, ca. 160 Seiten
Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1522-8

WGS 1 926 (Christlich leben)
Erscheint im September 2024

Der Autor steht  
für Veranstaltungen  
zur Verfügung
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DR. NIKLAUS KUSTER , Kapuziner in Rapperswil 
im Kanton St. Gallen, lehrt Spiritualität an der 
Universität Luzern sowie an Ordenshochschulen in 
Münster und Madrid. Er begleitet Exerzitien und 
Reisen »mit Tiefe und Weite« und ist publizistisch 
tätig. Vielfältige »Lehr- und Wanderjahre« führten 
ihn in Zürichs Drogenarbeit, in ein Meditationsklos-
ter sowie für Spezialstudien nach Rom und Assisi.

ULRICH SCHAFFER wanderte als Zehnjähri-
ger mit seinen Eltern nach Kanada aus. Seit  
25 Jahren lebt er in Gibsons an der Pazifikküste, 
das nur über eine Fähre zu erreichen ist. Er hat 
bisher über 200 Bücher und große Fotokalender 
veröffentlicht. Über soziale Medien und durch  
55 Lesereisen in den letzten 45 Jahren ist er 
seinen deutschsprachigen Leser:innen treu 
verbunden. Als Schriftsteller und Fotograf 
widmet er sich zuhause und auf Reisen den 
großen Themen Spiritualität (Leben), Beziehung 
(Liebe) und Schönheit (Schöpfung). Zuletzt 
erschien bei Patmos »Mit dir, ohne dich« (2023).

Weniger Dinge schaffen mehr Bewegungsraum, 
weniger Gepäck macht leichtfüßiger, weniger 
Termine lassen mehr Zeit, weniger Ablenkung macht 
achtsamer und weniger Kontakte kommen tieferen 
Beziehungen zugute. Doch es hilft wenig, ein 
Übermaß an Dingen oder Terminen zu reduzieren, 
wenn ich mich mit weniger Stress zu langweilen 
beginne. Erst wenn die Leere zum Freiraum für etwas 
wird, wirkt Verzicht beflügelnd und macht kreativ.
Bewusstes und entschiedenes Weglassen ist eine 
Kunst, die sich üben lässt. Ein Weniger will sich mit 
einem Mehr verbinden: mehr Raum und Zeit für 
anderes, mehr Gesundheit und Vitalität, die mir und 
anderen zugutekommt. Ziel jedes Weglassens ist ein 
größeres oder tieferes Glück, sei es individuell oder 
gemeinsam.
Niklaus Kuster ist seit 40 Jahren Kapuziner und 
erlebt es als Privileg, mit leichtem Gepäck unter-
wegs zu sein. Hier gibt er seine Erfahrungen weiter, 
welche Chance darin liegt und wie es gelingt.

Niklaus Kuster
Weniger haben – mehr sein
Freiräume für ein erfüllendes Leben gewinnen

13 × 21 cm, ca. 168 Seiten
Hardcover mit Leseband, vierfarbig
mit zahlreichen Abbildungen
ca. € 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1547-1

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im Juni 2024

Wir leben in herausfordernden Zeiten. Viele 
Menschen sorgen sich. Wie können wir noch 
erfüllt leben? Ob uns ein selbstbestimmtes 
Leben gelingt, liegt auch in unserer Hand. Ulrich 
Schaffer zeigt in 17 Entscheidungen, wie wir vage 
Gefühle umwandeln können zu Haltungen und 
Einstellungen, die uns wieder erfüllt leben 
lassen. 
Mit dem Einsatz von Mut und Liebe kann es gelin-
gen, die Welt anders zu sehen und wieder 
Hoffnung für unser Leben zu haben. Es ist 
möglich, auch in diesen schweren Zeiten Wege zu 
gehen, die kreativ und befreiend sind. Mit der 
Sicht, die dieses Buch anbietet, können wir alles 
verändern: unsere Haltung zu uns selbst, unsere 
Beziehungen, unseren Blick auf die Gesellschaft 
und die Politik, unsere Haltung zur Natur. 
Mit jeder Entscheidung leben wir bewusster – 
und es wird uns gelingen, wieder Hoffnung zu 
entwickeln.

Ulrich Schaffer
Mut und Liebe
17 Entscheidungen, die uns besser leben lassen

13 × 21 cm, ca. 160 Seiten
Hardcover mit Leseband
mit zahlreichen Abbildungen
ca. € 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1549-5

WGS 1 926 (Christlich leben)
Erscheint im August 2024

17 
Entscheidungen, 

die uns besser 
leben lassen

und

Ulrich Schaffer

Liebe
Mut

Freiräume
 für ein 

erfüllendes Leben 
gewinnen

NIKLAUS KUSTER

Weniger   
haben 

 mehr  sein

F	Neue Freiräume durch mehr 
Weniger

F	Glücklicher durch bewussten 
Verzicht

F	Niklaus Kuster ist Kapuziner 
mit mehr als 40 Jahren 

	 spiritueller Erfahrung

F	Verdichtete Lebenserfahrung
F	Kurzprosa, Übungen, Gedichte
F	Liebevoll gestaltet
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Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung
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          Niklaus Kuster

 BRUDER 
    FEUER und 
SCHWESTER    
              LICHTFRANZ und

KLARA 
VON ASSISI

376 S., Hardcover mit 
Leseband
€ 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-8436-1301-9

Vom selben Autor
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Wellness für die Seele
»Jesus vermittelt den Menschen, dass sie sich nie aufgeben dürfen, weil Gottes Barmherzigkeit für 
sie immer gilt. Nicht die Fehlerlosigkeit bringt uns dem Herzen Gottes näher, sondern unser Mitge-
fühl mit uns und unseren Schwächen und mit den Menschen um uns herum; im herzlichen Erbarmen 
spüren wir etwas vom Wesen des liebenden und barmherzigen Gottes.«
Anselm Grün
 
In diesem Buch zeigt der berühmte Autor und geistliche Begleiter anschaulich auf, wie wir lernen 
können, liebevoll mit uns selbst, unseren Mitmenschen und der Schöpfung umzugehen – gerade 
auch mit unseren Fehlern und Schwächen.

F	Weltbekannter Autor
F	Spiritueller Begleiter im Alltag
F	Hochwertige Ausstattung

ANSELM GRÜN

sich selbst
GUT MIT

UMGEHEN

Pater Dr. Anselm Grün OSB  trat mit 19 Jahren in die Benediktiner-Abtei Münsterschwarzach bei 
Würzburg ein. Dort lernte er die Kunst der Menschenführung aus der Regel Benedikts von Nursia kennen und 
entdeckte bereits in den 1970er Jahren die Tradition der alten Mönchsväter wieder, deren Bedeutung er 
besonders in Verbindung mit der modernen Psychologie sieht. Er war nach seinem Studium der Philosophie, 
Theologie und Betriebswirtschaft viele Jahre der wirtschaftliche Leiter (Cellerar) der Abtei Münster-
schwarzach. Anselm Grün gehört zu den meistverkaufte christlichen Autoren der Gegenwart. Seine Werke sind 
in mehr als 25 Sprachen übersetzt worden und haben eine Gesamtauflage im Millionenbereich erreicht. In 
zahlreichen Kursen und Vorträgen geht er auf die Nöte und Fragen der Menschen ein und wirkt als geistlicher 
Begleiter.
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Anselm Grün
Gut mit sich selbst umgehen

Neuausgabe
 
13 × 21 cm, ca. 120 Seiten
Hardcover
ca. € 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1566-2
 
WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im August 2024

Der Autor steht  
für Veranstaltungen  
zur Verfügung
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DR. CHRISTOPH SIGRIST , geboren 1963, ist 
Theologe, Pfarrer und Professor für Diakonie-
wissenschaften, von 2003 bis 2024 war er 
Pfarrer am Grossmünster in Zürich, von 1990 bis 
2014 war er Armeeseelsorger, seit 1999 ist er in 
Forschung und Lehre an der theologischen 
Fakultät der Universität Bern tätig, Christoph 
Sigrist ist in etlichen sozialen Institutionen und 
diakonischen Werken aktiv.
HANS-JÜRGEN HUFEISEN ist Blockflötist, 
Komponist, Arrangeur, Choreograf. Seit 1991 
arbeitet der Künstler freischaffend und lebt in 
Zürich.

MICHAEL H. F. BROCK  war von 2011 bis 2024 
Vorstand der Stiftung Liebenau, einem der 
größten Sozial-, Bildungs- und Gesundheits
unternehmen in Süddeutschland. Er ist bekannt 
durch zahlreiche Veröffentlichungen.

Die Geschichte von Bruder Klaus von Flüe 
(1417–1487), erzählt in einem (fiktiven) Brief-
wechsel einer seiner Töchter mit Bruder Ulrich, 
der etliche Jahre im selben Tal als Einsiedler 
lebte. Über Bruder Klaus zu schreiben kann nicht 
in einer bloßen historischen Rückschau gesche-
hen, weil einer der zentralen Inhalte seines 
Wirkens der Friede Gottes auf Erden ist. In 
seiner mystischen Sprache – dem Bruder-Klaus-
Gebet und seinem Meditationsbild des Rads – 
entdeckt Christoph Sigrist eine faszinierende 
Spur. Im Zweifel und im Einssein mit sich selbst 
und mit Gott kommt die Seele zur Schau des 
Friedens, der kraftvoll und mächtig in die Welt 
getragen sein will.

Christoph Sigrist
Bruder Klaus von Flüe – 
Den Frieden schauen

Mit einem Geleitwort von 
Hans-Jürgen Hufeisen

16 × 19 cm, 104 Seiten
Hardcover
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1543-3

WGS 1 926 (Christlich leben)
Erscheint im August 2024

Geschichten über das Leben legt Michael H. F. 
Brock in seinem neuen Band vor. Es sind aufbau-
ende Worte und Hoffnungstexte, entstanden auf 
seinem Weg durch die Zeit in der Stiftung 
Liebenau. Die Geschichten erzählen vom Leben, 
wie es wirklich ist, und von Jesus von Nazaret, der 
vorgelebt hat, wie unser Leben heute gelingen 
kann. Viele Texte beschäftigen sich mit der 
Menschwerdung, jener, von der die Geburt im 
Stall von Betlehem erzählt, als auch unserer 
eigenen. Hoffnung und Aufbruch statt Resignati-
on und rückwärtsgewandtem Denken – das ist 
der Grundtenor, der alle Geschichten durchzieht. 
Von Zeit zu Zeit markiert auch ein Adieu und 
einen Neuanfang, da Michael H. F. Brock mit dem 
hier vorgelegten Band nach 13 Jahren die 
Stiftung Liebenau verlässt.

Michael H. F. Brock
Von Zeit zu Zeit
Geschichten aus Liebenau

12 × 19 cm, ca. 128 Seiten
Hardcover 
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1564-8

WGS 1 926 (Christlich leben)
Erscheint im Juli 2024

Bruder Klaus von Flüe

C h r i s t o p h  s i g r i s t

Mit einem Geleitwort 
von Hans-Jürgen Hufeisen

Den Frieden 
schauen

Michael H. F. Brock

Von Zeit 
       zu Zeit
      Geschichten aus Liebenau

F	Die Friedensbotschaft des 
Schweizer »Nationalheiligen« 

F	Eine Meditation über das  
berühmte Rad-Bild des  
Klaus von Flüe

F	Grundlage für ein Oratorium 
(Uraufführung Dezember 2024)

F	Geschichten voller Empathie 
und Nähe

F	Ein gelungenes Beispiel, in  
Erzählungen von Jesus zu  
sprechen

F	Hoffnungsvolles Zeugnis  
eines Lebens mit besonderen 
Menschen

Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung
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Trotz allem mitten 
im Leben
Mirjam Rabe hat Erinnerungen an das Weiterleben ihres Vaters nach einem Zusammenbruch lite-
rarisch verarbeitet. In einer ganz eigenen Sprache und Sprachbildern ohne Klischees schildert sie 
eine von Verwandlung und Abschied geprägte Zeit ihrer Jugend. Sie nimmt die Leser:innen ganz in 
das Beziehungsgeschehen hinein und zeigt damit nicht nur ihr eigenes Ringen mit der geistig ver-
änderten Persönlichkeit ihres Vaters, sondern auch, dass Erfahrungen mit Behinderung nicht nur 
als Mangel, sondern auch als Bereicherung erlebt werden können. 

Mit ihrer Geschichte berührt die Autorin Fragen, die uns alle angehen: Was bleibt, wenn die Fähig-
keiten und Eigenschaften, mit denen man sich selbst oder einen anderen Menschen identifizierte, 
verloren gehen? Wie verändert sich die Haltung zum Leben, wenn die Einsicht in die Verletzlichkeit 
und Verlierbarkeit all dessen, was einem wichtig ist, akzeptiert und umarmt wird?

Aus dem Buch
»Ich will dich behalten, egal wie. Noch bin ich keine 12 Jahre alt. Jede Veränderung, auch wenn sie 
Verlust bedeutet, ist für mich sanfter als der Tod, von dem ich nichts weiß und nichts wissen will. 
Hauptsache, du bist irgendwo irgendwie noch da, möglichst bald wieder ganz bei uns. Nur: Wie 
trauert man um jemanden, der noch da ist? Gar nicht, denn er ist ja noch da. Aber um das, was un-
widerruflich verloren ging? Kaum Raum für Trauer. Ich kann mich noch gut umgewöhnen in einem 
Alter, in dem sich ohnehin die Wahrnehmung der eigenen Wirklichkeit beständig ändert.«

F	Die Erfahrung eines Verlusts literarisch 
verarbeitet

F	Thema Inklusion: Behinderung ist kein 
Mangel

Mirjam Rabe
Leben heißt, das Verlierbare lieben
Eine Geschichte von Verwandlung und 
Abschied

13 × 21 cm, ca. 152 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1540-2

WGS 1 116 (Biografie)
Erscheint im August 2024

Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Hohe Presseaktivität

Auftritte in TV und Funk

MirjaM 
rabe

E i n e  G e s c h i c h t e 
v o n  Ve r w a n d l u n g  u n d 

A b s c h i e d

Leben 
heißt, das  

Verlierbare 
lieben

MIRJAM RABE  hat in der Philosophie zu Grundfragen der Inklusion 
promoviert und als Übersetzerin und Herausgeberin gearbeitet. Für ihr 
hier vorliegendes erstes biografisch-literarisches Werk erhielt sie eine 
Förderung der Kulturstiftung Thüringen. Mit ihrem Mann und ihren drei 
Kindern lebt sie in Jena und arbeitet dort als evangelische Gemeinde- 
pädagogin.

backlist
seite 60–61
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Den Tagen 
mehr Leben geben
Auch wenn man nicht mehr gesund werden kann, verdient man die beste Pflege, davon sind die 
beiden Autoren überzeugt. Aber was passiert mit uns von dem Moment an, in dem wir die schlech-
te Nachricht erhalten, dass wir unheilbar krank sind, bis zum dem Moment unseres letzten Atem-
zuges? 

In diesem Buch schildert die Journalistin Els Quaegebeur diesen Prozess ganz offen anhand der 
täglichen Praxis des Lungenspezialisten Sander de Hosson sowie vieler bewegender und aufrüt-
telnder Patientengeschichten. Beide berichten über Diagnosegespräche, Palliativmedizin, die 
Rolle des Pflegepersonals, die Bedeutung der Menschen, die einem am nächsten stehen, die Schön-
heit eines guten Sterbebettes, Sterbehilfe und die Dilemmata, mit denen Arzt und Patient konfron-
tiert sind.

Ein hilfreiches und mutmachendes Buch für alle, die selbst oder deren nahe Menschen mit einer 
lebensbegrenzenden Diagnose konfrontiert sind. F	Zeigt, wie gutes Sterben möglich wird

F	Reduziert die Angst vor dem Sterben 
F	Hilfreiche Unterstützung, gerade auch  

für Angehörige
F	Mehr als 30.000 verkaufte Ex. in den  

Niederlanden

Sander de Hosson / Els Quaegebeur
Mehr Leben in den letzten Tagen
Wie gutes Sterben gelingen kann

Übersetzt von Bärbel Jänicke

14 × 22 cm, ca. 224 Seiten
Flexcover
ca. € 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1515-0

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im September 2024

Mehr 
Leben in 

den letzten 
Tagen

Sander de Hosson 
Els  Quaegebeur

Wie gutes 
Sterben 

gel ingen 
kann

SANDER DE HOSSON , geboren 1977, arbeitet seit 2012  als Lungenfacharzt im Wilhelmina Hospital 
Assen. Die Kolumnen, die er über seine Arbeit schrieb, sind preisgekrönt. Zudem ist er Autor eines 
vielgelesenen Blogs. Sein erstes Buch »The Final Bow« verkaufte sich über 45.000 Mal.
ELS QUAEGEBEUR , geboren 1974, ist Journalistin und Kolumnistin. Sie schreibt für verschiedene 
Magazine und überregionale Zeitungen. 2021 veröffentlichte sie »As Birds Fly«, ein Sachbuch über zwei 
Schwestern, die ihre Eltern, ihren Bruder und ihren Pflegebruder beim Absturz des Fluges MH17 
verloren haben.

backlist
seite 60–61
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Lavia – durch die Trauer 
(zurück) ins Leben!
Seit mehr als 30 Jahren ist Mechthild Schroeter-Rupieper als Familientrauerbegleiterin tätig. Aus 
ihrem großen Erfahrungsschatz heraus und mit der daraus entstandenen Expertise hat sie das 
LAVIA Lebensweg- und Trauermodell© entwickelt, das sie in diesem Buch vorstellt.
Das Besondere daran: Das Modell und alle Praxisvorschläge können mit unterschiedlichsten Ziel-
gruppen umgesetzt werden. Es richtet sich also nicht nur an Fachleute wie Kindheitspädagoginnen 
und -pädagogen, Lehrpersonen, Seelsorgende, im Hospiz Tätige und Pflegende, sondern auch an 
Menschen in anderen Bildungseinrichtungen, die in der Praxis mit Trauer und Krisen konfrontiert 
sind.
Darüber hinaus dient es als inspirierende Gesprächsanregung für individuelle Leserinnen und Leser 
und eignet sich für den Einsatz in Beziehungen, Familien und im Freundeskreis. So kann jeder, der 
auf der Suche nach persönlichem Wachstum ist und Trauer verstehen und leben möchte, aus diesem 
Buch wertvolle Impulse gewinnen.

F	Expertise aus mehr als 30 Jahren Trauer
arbeit

F	Mit vielen leicht umsetzbaren Ideen für 
Einzelne und Gruppen

F	Vielseitig und in vielen Zusammenhängen 
einsetzbar, z.B. auch Scheidung

Mechthild Schroeter-Rupieper
Praxisbuch Lavia Lebensweg- und 
Trauermodell ©
Grundlagen und kreative Ideen für 
Gruppen und Einzelne

14 × 22 cm, ca. 176 Seiten
Paperback , vierfarbig
mit zahlreichen Abbildungen
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1510-5

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im August 2024

Funktionieren

Begreifen

Akzeptieren

Fühlen

Beziehungsort

Veränderung

LAVIA
Trauermodell
Lebensweg - und 

   

LAVIA LEBENSWEG- 
UND TRAUERMODELL
Grundlagen und kreative Ideen
für Gruppen und Einzelne 

Mechthild Schroeter-Rupieper

MECHTHILD SCHROETER-RUPIEPER ist Trauerbegleiterin und 
Inhaberin von »Lavia – Institut für Familientrauerbegleitung« in 
Gelsenkirchen, wo sie auch lebt. Sie hat mehrere erfolgreiche Bücher 
über Abschied und Trauer geschrieben und ist eine gefragte Referentin 
im ganzen deutschsprachigen Raum. Bei Patmos zuletzt erschienen: 
»Neue Geschichten, die das Leben erzählt, weil der Tod sie geschrieben 
hat« (2022).

backlist
seite 60–61

Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

168 S., Hardcover 
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1267-8
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	 I S B N 	  P R E I S  	              E X P L .	 G E S A M T 	          
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Böss, Weihnachten – Ein Fest packt aus	 978-3-8436-1504-4	  20,00 € 	 5	  100,00 € 
Grothues, Sterngedanken	 978-3-8436-1397-2	  20,00 € 	 3	    60,00 € 
Hager, Dezember müsst es immer sein	 978-3-8436-1495-5	  25,00 € 	 3	    75,00 € 
Jahn, Wunderschöne vegetarische Winterzeit	 978-3-7995-2062-1	  28,00 € 	 5	  140,00 € 
Diekmann-Müller, Tannenbaum & Mistelzweig	 978-3-7995-2084-3	  22,00 € 	 3	    66,00 € 
Blum, Raunächte	 978-3-7995-2083-6	  20,00 € 	 3	    60,00 € 
Plakat »Dezember müsst es immer sein«	 900650                            	 kostenlos	 1	  kostenlos 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Verkaufswert   			                                      501,00 €
Ihr Einkaufspreis			                                      265,53 €  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Paket-Bestellnummer	 		                                     Nr. 0098
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Auslieferungstermin: 16. September 2024
S O N D E R K O N D I T O N E N : 
mit Rabatt 47%, gebührenfreies Rückgaberecht bis 31. Januar 2025
Änderung der Zusammenstellung vorbehalten.

RaunächteRaunächte

KATHRIN BLUM

Rituale, 
Bräuche und 
Geschichten

Weihnachten
Gideon Böss

D I E  A U T O B I O G R A F I E

Ein Fest 
packt 
         aus

Andere 
Geschichten 

für die 
weihnacht-
liche Zeit

Britta Grothues
Detlef Kuhn 
Jürgen Kuhn

     
stern
Gedanken

Wunderschöne vegetarische 

WINTERZEIT
CAROLIN JAHN

Vom Backen, Kochen und 
Schenken in der festlichen Zeit

Tannenbaum 
& Mistelzweig
Die Geschichte 

unserer Weihnachts­
pflanzen

Annette 
Diekmann­

Müller

40 41

Weihnachten für    die ganze Familie 

DEZEMBER DEZEMBER 
MÜSST ES MÜSST ES 

IMMER SEINIMMER SEIN

D I E  S C H Ö N S T E N  G E D I C H T E 

U N D  G E S C H I C H T E N  F Ü R 

A D V E N T  &  W E I H N A C H T E N

Das gemeinsame 
Weihnachtspaket 

von Patmos und 
Thorbecke
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Alle Jahre wieder.
Aber dieses Jahr anders
Aus dem Buch
»Sie kennen mich alle, ich bin der Grund für die Festbeleuchtung zum Jahresende und ab August für 
Lebkuchen und Schoko-Nikoläuse im Supermarkt. An mir als Fest arbeiten sich die Menschen seit 
fast zweitausend Jahren ab. Meistens schwärmend und schmachtend, manchmal kritisch und sa-
tirisch und hin und wieder bösartig und gehässig. Das ist alles in Ordnung für mich. Immerhin bin 
ich ganz oben angekommen, sozusagen auf der Weihnachtsbaumspitze. Und doch umwehen mich 
viele Geheimnisse. Ja, ich wage fast zu behaupten, dass die meisten Menschen meine Geschichte 
nicht kennen. Sie kennen nur die glitzernde Gegenwart, aber haben keine Ahnung, wie schwer mein 
Weg bis dahin eigentlich war. Um Ihnen zu zeigen, was ich meine, möchte ich nur eine Frage stellen: 
Wann wurde ich zum ersten Mal gefeiert? Sicherlich ist Ihr erster Impuls, dass ich schon so lange 
gefeiert werde, wie es das Christentum gibt. Falsch! Absolut falsch. Das erste nachgewiesene 
Weihnachtsfest fand erst im Jahr 336 statt. Ja, lassen Sie das ruhig mal sacken. Wie gesagt, meine 
Geschichte ist weniger bekannt, als es den Anschein macht.«

Wer könnte die Geschichte des Weihnachtsfests besser erzählen als das Weihnachtsfest selbst? 
Nachdem es fast 2.000 Jahre geschwiegen hat, ist es jetzt bereit, zu reden. Es hat viel zu erzählen 
und ebenso viele Missverständnisse aufzuklären. Tatsächlich ist dieses Fest, das wir alle zu kennen 
glauben, geheimnisvoller als erwartet.

F	Weihnachten aus der Sicht des Festes 
selbst

F	Unterhaltsam und kurzweilig
F	Das perfekte Geschenk und Mitbringsel 

zum Fest

Gideon Böss
Weihnachten – ein Fest packt aus
Die Autobiografie

13 × 21 cm, ca. 160 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1504-4

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im August 2024

Weihnachten
Gideon Böss

D I E  A U T O B I O G R A F I E

Ein Fest 
packt 
         aus

backlist
seite 52

GIDEON BÖSS  wurde 1983 in Mannheim geboren und lebt heute in 
Berlin. Er ist Sachbuch- und Romanautor. Die Idee zu »Weihnachten, ein 
Fest packt aus« kam ihm, als er sich im Hochsommer unerwartet in 
einem ganzjährig geöffneten Weihnachtsladen in Rüdesheim am Rhein 
wiederfand.

Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Hohe Presseaktivität
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Ein anderer Blick  
auf Weihnachten
Von der Geburt auf der Jungfernfahrt des neuen Reisebusses erzählt dieses Buch, vom geflüsterten 
Geheimnis der alten Karaffe und vom Finger des heiligen Michael an den Köpfen zweier Streithäh-
ne. Immer anders, immer überraschend, immer verblüffend scheint die Bedeutung von Advent und 
Weihnachten für heute auf. 
Geschichten und Gedichte zum Nachdenken und Innehalten in der Zeit vor und um Weihnachten 
geben einfühlsam Impulse für ein menschlicheres Miteinander. Das liebevoll gestaltete Buch mit 
seiner sensiblen Bildauswahl nimmt die Leserinnen und Leser behutsam mit auf einen anderen Weg 
zur Krippe.

F	Gedichte und Geschichten
F	Liebevoll bebildert
F	Überraschend, verblüffend, literarisch

Britta Grothues / Detlef Kuhn / 
Jürgen Kuhn
Sterngedanken
Andere Geschichten für die weihnacht- 
liche Zeit

13 × 21 cm, ca. 120 Seiten
Hardcover mit Leseband, vierfarbig
mit zahlreichen Fotografien
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1397-2

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im August 2024

Andere 
Geschichten 

für die 
weihnacht-
liche Zeit

Britta Grothues
Detlef Kuhn 
Jürgen Kuhn

     
stern
Gedanken

backlist
seite 52

BRITTA GROTHUES , Dipl. theol., ist Mitglied der Schulleitung 
der Internationalen Friedensschule Köln / Cologne International 
School. Von 2003 bis 2007 war sie am Lehrstuhl für Religionspäd-
agogik und Katechetik der Ruhr-Universität Bochum und über 
viele Jahre hinweg als Referentin und Seminarleiterin in der 
Jugend- und Gemeindepastoral tätig.
DETLEF KUHN  ist Priester im Bistum Essen mit Schwerpunkten 
in der Liturgie, der Sakramentenpastoral, Pilgerfahrten, Gemein-
demission, Verbands- und Jugendseelsorge.
JÜRGEN KUHN  ist Priester im Bistum Essen. Seine Schwerpunk-
te liegen in der Liturgie, der Sakramentenpastoral, der tierge-
stützten erlebnisorientierten Pastoralpädagogik, Verbands-, 
Schul- und Jugendseelsorge.

Die Autor:innen stehen 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung
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120 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1166-4

120 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1331-6

Von denselben Autor:innen

Bestellen Sie 
eine gemischte 
Partie bei Ihrem 
Vertreterteam
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Die Geburt Jesu 
in Bibel und Koran
Auch der Koran kennt die Weihnachtsgeschichte. Überhaupt sind in ihm biblische Überlieferungen 
in erstaunlicher Breite aufgenommen. Sure 19 (mit dem Namen »Maryam«) erzählt: Durch den Geist 
Gottes empfängt Maria ihren Sohn Jesus, den sie an einem entlegenen Wüstenort allein unter einer 
Palme zur Welt bringt. Aus der Sicht des Korans ist er der größte Prophet vor Mohammed.

Neben markanten Unterschieden zeigen sich überraschende Parallelen im Verständnis der Person 
Jesu. Die Überlieferungen von Bibel und Koran überschneiden sich nirgendwo stärker als bei der 
Geschichte seiner Geburt, die auch Muslimen ein »Zeichen Gottes« für die Menschheit ist.

Karl-Josef Kuschel ermutigt über die Betrachtung der Geburtsgeschichten Jesu in Bibel und Koran 
zum Gespräch von Muslimen und Christen über Grundfragen ihres Glaubens. Beide können der 
Friedensbotschaft von Weihnachten neue Kraft geben.

F	Chancen für den Dialog im Interesse  
des Weltfriedens

F	Das Grundlagenwerk von Karl-Josef  
Kuschel wieder lieferbar

F	Aktualisierte und erweiterte Neuausgabe 
mit farbigen Abbildungen

Karl-Josef Kuschel
Weihnachten und der Koran

Aktualisierte und erweiterte 
Neuausgabe

14 × 22 cm, ca. 208 Seiten
Hardcover mit Leseband
mit farbigen Abbildungen
ca. € 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1437-5

WGS 1 927 (Weltreligionen)
Erscheint im August 2024

Karl-Josef Kuschel
Weihnachten 
und der Koran

backlist
seite 58

DR. KARL-JOSEF KUSCHEL , em. Professor der Fakultät für 
Katholische Theologie der Universität Tübingen, lehrte dort von 
1995 bis 2013 Theologie der Kultur und des interreligiösen Dialogs. 
Seit 2012 ist er Kuratoriumsmitglied der »Stiftung Weltethos«. 
2015 wurde er in den Stiftungsrat des Börsenvereins des deutschen 
Buchhandels zur Vergabe des jährlichen Friedenspreises des 
Deutschen Buchhandels berufen. Er ist Präsident der Internationa-
len Hermann-Hesse-Gesellschaft. Zahlreiche Veröffentlichungen 
zum interreligiösen Dialog und zu Religion und Literatur.

Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung
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Vom selben Autor

432 Seiten, Hardcover mit 
Schutzumschlag und Leseband
€ 49,– [D] / € 50,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1246-3

688 S., Hardcover mit Leseband
€ 48,– [D] / € 50,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1429-0
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DR. GOTTHARD FUCHS , katholischer Priester 
und langjähriger Akademiedirektor, beschäftigt 
sich als Seelsorger und Referent vor allem mit 
Fragen christlicher Mystik im neo- und interreli-
giösen Zeitgespräch sowie mit dem Verhältnis 
von Theologie und Psychologie.
DR. IRENE LEICHT , evangelische Pfarrerin 
und Gestalttherapeutin (HPsych), hat im Bereich 
mittelalterlicher Mystikforschung promoviert 
und interessiert sich für therapeutischspirituelle 
Ansätze.

Gotthard Fuchs / Irene Leicht
Licht-Blicke
Adventskalender

21 × 15 cm, ca. 52 Seiten
geheftet, gelocht
mit zahlreichen Fotografien
ca. € 12,– [D] / € 12,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1554-9

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im August 2024

F	Der immerwährende, spirituelle 
Adventskalender

F	Lichtblicke für die dunkle 
	 Jahreszeit

backlist
seite 52

F Alle 3 Bände zu den 3 Lesejahren 
in einem Bundle

F Einmaliger Sonderpreis: 		
statt 59,99 € nur 48,– €

F Hochwertige Ausstattung

Franz Kamphaus, der sprachgewandte frühere 
Bischof von Limburg, ist ein meisterhafter 
Ausleger der Heiligen Schrift. Seine beeindru-
ckenden und beliebten spirituellen Erschließun-
gen der Sonntagslesungen in den Lesejahren A 
(Matthäus), B (Markus) und C (Lukas) gibt es nun 
im Paket mit Preisvorteil.

Franz Kamphaus
Das Evangelium verkünden
Inspirationen zu den drei Lesejahren A, B, C

13 × 21 cm, 728 Seiten
Hardcover mit Leseband, 3 Bde.
ca. € 48,– [D] / € 49,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1548-8

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im August 2024

Franz Kamphaus  war lange in der Priester- 
und Predigerausbildung tätig, Professor für 
Homiletik an der Universität Münster, von 1982 
bis 2007 Bischof von Limburg. Seither ist er 
Seelsorger im St. Vincenzstift in Rüdesheim-
Aulhausen, einer Einrichtung für Menschen mit 
geistiger Beeinträchtigung. Er ist Träger des 
Ignatz-Bubis-Preises für Toleranz und Autor 
zahlreicher Bücher.

Tastender Glaube 
Inspirationen zum Matthäus-Jahr 
192 Seiten, Hardcover mit Leseband

Der Unbekannte aus Nazaret 
Inspirationen zum Markus-Jahr 
288 Seiten, Hardcover mit Leseband

Den Armen eine frohe Botschaft 
bringen
Inspirationen zum Lukas-Jahr
248 Seiten, Hardcover mit Leseband
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Ohne Licht kein Leben, ohne Sonnenaufgang kein neuer Tag. Zum 
Jahresende, wenn die Tage immer kürzer werden, ist besondere 
Gelegenheit, darüber zu staunen – und das ist immer der Anfang 
von Mystik im Denken und Leben. Was so selbstverständlich 
»erscheint« wie Sonne und Licht, ist eben in Wahrheit völlig 
erstaunlich und kaum zu fassen. Advent und Abenteuer gehören 
schon sprachlich zusammen: Es geht um die Ankunft von reinem, 
lauteren Licht, und das wirft seine Schatten voraus. Ob das die 
typisch vorweihnachtliche Stimmung ausmacht, diese heimelige 
Dämmerung auch zwischen Licht und Schatten, zwischen Sehn-
sucht, Sorge und Hoffnung? »werde licht« – dieses Bibelwort 
klingt wie Notschrei und Jubelruf zugleich. Nichts braucht es mehr 
als den klaren Blick, die selbstlose Absicht, wirkliche Auf-Klärung, 
Sonnenwende im Leben und Handeln. 
Für jeden Tag im Advent erzählt dieser Kalender aus den unendli-
chen Geschichten von Licht und Schatten, von der Sonnenmystik 
des Alltags und der weihnachtlichen Wende schon jetzt: »Sonne 
der Gerechtigkeit, gehe auf in unserer Zeit«!
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ANJA HAGER hat Sinologie, Germanistik und 
Theologie in Würzburg studiert. Seit 2020 ist sie 
Verlagslektorin für Religion und Spiritualität.

OTFRIED PREUssLER  (1923–2013) ist der 
Schöpfer internationaler Kinderbuchklassiker, 
darunter »Die kleine Hexe«, »Der Räuber 
Hotzenplotz«, »Das kleine Gespenst« u.v.m. Sein 
rätselhafter Roman »Krabat« fesselt Menschen 
in der ganzen Welt. Otfried Preußler wurde mit 
zahlreichen renommierten Preisen ausgezeich-
net. Seine 32 Bücher sind in 55 Sprachen 
übersetzt, wurden vielfach vertont, aufgeführt 
oder verfilmt und haben eine Gesamtauflage von 
über 50 Millionen Exemplaren erreicht.

Traditionelle Klassiker, die an Weihnachten nicht 
fehlen dürfen, und weniger bekannte Texte, die 
neu entdeckt werden wollen – dieses Weih-
nachtslesebuch ist liebevoll und aufwändig 
gestaltet und lädt mit seinen Gedichten und 
Geschichten zum Schmökern und Vorlesen in der 
kalten Jahreszeit ein. Oswald von Wolkenstein 
singt ein Weihnachtslied, Mascha Kaléko 
schmückt ihren Baum, zwei junge Liebende 
suchen füreinander das perfekte Geschenk und 
vier Schwestern verbringen die Festtage einmal 
anders als geplant.
Mit Texten von und Luisa May Alcott, Josef 
Eichendorff, O. Henry, Mascha Kaléko, James 
Krüss, Rainer Maria Rilke, Nelly Sachs, Oswald 
von Wolkenstein und vielen mehr.

Anja Hager (Hg.)
Dezember müsst es immer sein
Die schönsten Gedichte und Geschichten für 
Advent und Weihnachten

14 × 22 cm, 240 Seiten
Hardcover mit Leseband,
mit Goldfolienprägung und Farbschnitt
mit vielen farbigen Abbildungen
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1495-5

WGS 1 140 (Gemischte Anthologie)
BEREITS LIEFERBAR

»Der Weg von Bethlehem nach Ägypten muß 
damals, in jenen heiligen Zeiten, durchs König-
reich Böhmen geführt haben …« Dort jedenfalls 
wurden Josef, Maria und das Kind gesichtet. 
Nicht nur die beiden Großmütter des Autors 
können dies bezeugen, sondern auch eine Reihe 
von Amtspersonen, die mit dem Fall befasst 
waren. Himmel und Hölle spielen kräftig hinein in 
diese Geschichte, in der die Welt der kaiser-
lich-königlichen Monarchie wieder lebendig wird.
Die »wahrhaftige und genaue Beschreibung 
sämtlicher Vorfälle, Zufälle und Ereignisse wie 
auch mehrerer Wunder, welche sich damals bei 
Durchzug der bethlehemitischen Wandersleute 
im Königreich Böhmen begeben haben«, war seit 
Jahren vergriffen. Aus Anlass von Otfried 
Preußlers 100. Geburtstag erschien »zu erbau
licher Unterhaltung« diese besonders lese-
freundliche Neuausgabe.

Otfried Preußler
Die Flucht nach Ägypten
Königlich böhmischer Teil

Mit einem Nachwort von Wolfgang Fuhrmann

12 × 19 cm, 448 Seiten
Hardcover mit Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1489-4

WGS 1 112 (Literatur, Gegenwart)
BEREITS LIEFERBAR

DEZEMBER DEZEMBER 
MÜSST ES MÜSST ES 

IMMER SEINIMMER SEIN

D I E  S C H Ö N S T E N  G E D I C H T E 
U N D  G E S C H I C H T E N  F Ü R 

A D V E N T  &  W E I H N A C H T E N

F	Aufwändige Gestaltung mit 
Goldprägung und Leseband

F	Mit stimmungsvollen Illus- 
trationen

F	Mit Lese- und Vorlese- 
empfehlungen für unter- 
schiedliche Anlässe

F	»Die Flucht nach Ägypten«  
endlich wieder lieferbar!

F	Besonders lesefreundliche  
Neuausgabe
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bereits in der zweiten 
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age !

2.

Bestellen Sie dazu
(Plakat)

Bestell-Nr. 900650 DEZEMBER DEZEMBER 
MÜSST ES MÜSST ES 

IMMER SEINIMMER SEIN
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Backlist
Die besten Bücher zu Weihnachten

168 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1486-3 

64 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1480-1 

Nach einer 
wahren 

Geschichte

Werner 
Schwanfelder

WEIHNACHTEN
I N S P I R A T I O N E N

Licht in 
dunklen 
Zeiten

C H R I S T I A N E  N E U E N  ( H G . )
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F	 Das ideale Geschenk für jede Familie
F	 Unterhaltsame Geschichten und Infos 

rund um die Festtage des Jahres
F	 Historische Rezepte und Tipps für heute

bereits in der zweiten a
u

fl
age !
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Vom 1. Advent bis zum Martinsfest stellt 
Christa Spilling-Nöker den Reigen der 
Jahresfeste vor: Advent und Weihnachten, 
Silvester, Dreikönig, Valentinstag, Karne-
val/Fasching, Fastenzeit und Ostern, 
Pfingsten, Johannistag, Michaelitag, 
Allerheiligen, Allerseelen/Halloween, 
Sankt-Martins-Tag. Im Kreis der Jahresfes-
te verbinden sich die Rhythmen der Natur 
(wie Winter- und Sommersonnenwende 
oder der Frühlingsvollmond) mit Geschich-
ten, Bräuchen - und leiblichen Genüssen, die 
Kultur und Spiritualität prägen. Wellness 
für die Seele! Nicht nur Bekanntes, wie 
Christstollen und Martinsgans, sondern 
auch viele überraschende Rezepte, mit 
denen das Brauchtum die Feste umgibt, 
werden lebendig vorgestellt: Anregungen, 
wie auch heute das Jahr noch wunderbarer 
werden kann.

Christa Spilling-Nöker
Himmlische Zeiten
Wie das Jahr noch wunderbarer wird.
Geschichten, Bräuche und Rezepte

23 × 27 cm, 208 Seiten
Hardcover 
durchgehend vierfarbig, mit Fotografien und 
Illustrationen
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1249-4

WGS 1 481 (Lebensführung)
Bereits erschienen

160 S., Hardcover mit Leseband 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1398-9

Weihnachts-
geschichten 
für heute

Heribert 
Haberhausen

Das

Staunen
bewahren

144 S., Hardcover mit Leseband 
und Spotlack
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1259-3

96 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1387-3 

120 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1331-6

124 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1166-4

120 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1395-8
 

E I N  B E G L E I T E R 
D U R C H  D I E  A D V E N T S -  U N D 

W E I H N A C H T S Z E I T

Franz 
Kamphaus

Gott ist 
im Kommen

 Jetzt 

12 €
statt 

28 € 

Dr. Christa Spilling-Nöker , geboren in 
Hamburg, Pfarrerin der badischen Landeskirche 
a. D. mit pädagogischer und tiefenpsycho
logischer Ausbildung. Sie lebt heute als Schrift-
stellerin in Ettlingen. Ihr poetisches und 
erzählerisches Talent hat sie zu einer der 
beliebtesten Autorinnen inspirierender Texte



54 55

DR. GERTRAUD LADNER ist Assistentin am 
Institut für Systematische Theologie der 
Universität Innsbruck und Mitglied des inter
nationalen Boards der ESWTR (Europäische 
Gesellschaft für theologische Forschung von 
Frauen).
ASTRID HERRMANN ist röm.-kath. Religions-
pädagogin und Bildungsreferentin, geistliche 
Begleiterin, Tanzfrau, Ausbildungen in Gesang 
und Gestaltpädagogik, Coach und Trainerin. 
BIRGIT HAMRICH ist Pfarrerin in der Evangeli-
schen Kirche Kurhessen-Waldeck und Dekanin 
des Dekanats Büdingen.

Wir wissen viel und doch so wenig. Wir haben 
vieles unter Kontrolle und sind doch dem 
Schicksal ausgeliefert. Deshalb ist gutes Leben 
ohne Vertrauen kaum denkbar. Denn zu vertrau-
en heißt, den Ängsten und Sorgen nicht das Feld 
zu überlassen. Nur so können wir uns immer 
wieder auf Unbekanntes einlassen und Risiken 
eingehen – wohlwissend, dass wir verletzlich 
sind. Der Frauenkirchenkalender 2025 ermutigt 
dazu, vertrauensvoll auf das Leben zu blicken, 
und erkundet Räume, wo Vertrauen wachsen 
kann.
Segenstexte und Impulse sowie Biografien 
risikobereiter, anpackender Frauen lassen den 
Frauenkirchenkalender 2025 einen inspirieren-
den Begleiter durch das Jahr sein. Eine freie 
Doppelseite jeweils am Monatsende ermöglicht 
es außerdem, Ideen und Notizen, Pläne und 
Träume festzuhalten.

Birgit Hamrich / Astrid Herrmann / 
Gertraud Ladner (Hg.)
FrauenKirchenKalender 2025
Jahresthema: vertraue

11 × 18 cm, ca. 256 Seiten
Flexcover mit Gummiband zum Verschließen,
zweifarbig
ca. € 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1435-1

WGS 7 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im Mai 2024

Staffelpreise für Endabnehmer:innen
Ab 10 Ex.		  € 12,– [D] / € 12,40 [A]
Ab 30 Ex.		 € 11,30 [D] / € 11,70 [A]
Ab 60 Ex.		 € 10,70 [D] / € 11,– [A]

2025

F Mit Fadenheftung und 
	 Gummiband zum Verschließen
F Ökumenisch und interreligiös 
F Attraktives Geschenk für  

Freundinnen, Kolleginnen, 
	 Mitarbeiterinnen in der 
	 Gemeinde
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200 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1352-1

128 S., Hardcover 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1447-4

Mit einem 
Geleitwort von 
Pierre Stutz

katholisch
queer
#OutInChurch

Marie 
KortenbuschWIE 

GOTT 
MICH 
SCHUF

160 S., Klappenbroschur
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1441-2

Um
Care 

Ina Praetorius
Uta Meier-Gräwe

Wie Sorgearbeit 
die Wirtschaft 
revolutioniert

200 S., Hardcover
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1442-9 

Barbara Janz-Spaeth 
Hildegard König 
Claudia Sticher

21 Porträts 
namenloser 
Frauen der Bibel

ZEIGT 
EUCH! 

304 S., Hardcover mit Leseband
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1475-7

182 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1516-7 

Spiritueller Missbrauch  
an Frauen in der
katholischen Kirche

Barbara Haslbeck  
Ute Leimgruber  
Regina Nagel 
Philippa Rath (Hg.)

Selbstverlust  
und Gott-
entfremdung

Missbrauchs-
betroffenen 

in Kirche 
und Gemeinde 

sensibel 
begegnen

Sr. Marie-Pasquale 
Reuver

STEFAN HEROK

NERVEN
SEGEN

FÜR STRAPAZIERTE 
KATHOLISCHE SEELEN

Das Trostbüchlein

128 S., Hardcover mit Leseband
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1412-2

208 S., Hardcover mit Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1446-7
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S U C H E N D E  U N D  E N TSC H I E D E N E 
P E RSÖ N L I C H K E I T E N

Was haben eine lebenslustige Künstlerin und eine 
heiliggesprochene Ordensgründerin, eine feminis-
tische Sozialpolitikerin und ein kreativer Architekt, 
ein Engelforscher und eine Harvard-Astronomin 
gemeinsam? 
Sie suchten nach grundlegenden Antworten in den 
Krisen und Herausforderungen ihres Lebens und 
fanden sie im Glauben. Spirituelle Erfahrungen oder 
caritatives Engagement, der Schrecken des Kriegs 
oder die Schönheit der Liturgie führten sie zu einer 
existenziellen Lebenswende – manchmal erst auf 
dem Sterbe bett.
Die Porträts der historischen und zeitgenössischen 
Personen bieten überraschende Anknüpfungs- oder 
Reibungspunkte.

Vorgestellt werden: Hugo Ball und Emmy Hennings, 
Leonard Adler, Justo Gallego Martínez, Antoni Gaudí, 
Elisabeth Gnauck-Kühne, Ernst Jünger, Katharina 
 Kasper, Marshall McLuhan, Quintin Montgomery-Wright, 
Karin Öberg, Karin Struck, Max Thurian und Uwe Wolff.

A L F R E D  SO B E L

13
P O R T R ÄTS
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geworden
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264 S., Hardcover 
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1413-9

MIT-
GESCHÖPFE

BERND KAPPES

Vom Umgang mit 
Tieren aus 

christlicher Sicht

Mit eineM 
Beitrag von 

JANE 
GOODALL

112 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1468-9

Albert Biesinger

Überraschende
Antworten, die uns 

das Leben gibt

Warum 
kommen wir 
auf die Welt,
wenn wir doch 
wieder sterben 

müssen ?

Backlist
Christlich leben

bereits in der vierten a
u

fl
age !

4.

192 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1127-5

MIT E INEM GELEITWORT VON 

MARGOT 
KÄßMANN

 20 Porträts 
 STARKER   
 FRAUEN

MICHAEL 
KORTH

HILDEGARD VON B INGEN 
KATHARINA VON BORA 

KAISERIN  MARIA  THERESIA  
SELMA LAGERLÖF 

BRIGITTE WAGNER-PISCHEL 
MARIA  MONTESSORI 

ROSA LUXEMBURG
JOAN BAEZ

bereits in der dritten a
u

fl
age !

3.

160 S., Hardcover 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1443-6 

Streu 
Glitzer 

drauf!

Marie-
Pasquale 
Reuver

Geschichten
von Gottes-
begegnungen
im Alltag
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Backlist
Spiritualität & Kinderbuch
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Backlist
Spiritualität & Östliche Weisheit
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bereits in der vierten a
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112 S., Hardcover mit Leseband
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1436-8

96 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1203-6

MEINE HOFFNUNG

HUUB
 OOSTERHUIS

GEWORFEN
IN D IE 
WEITE

88 S., Hardcover
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1370-5

184 S., Hardcover mit Leseband
 € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1511-2

120 S., Hardcover
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1520-4

128 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1512-9

88 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1517-4

192 S., Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1298-2

176 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1492-4

Herzens

Roland Breitenbach

  Meditationen    
    des

Jesus und 
sein Weg

Wie wir uns unsere 
spirituelle Heimat 

zurückholen

J A N  F R E R I C H S

WILDE 
KIRCHE

Bestseller

SPIEGEL_Bestseller.indd   1 16.05.19   09:05

Andrea 
Schwarz 
Mich zart 
berühren lassen   
von dir Lieder 
der Liebe

Was sie sind, 
was sie brauchen, 
wie sie gelingen

Markus Grünling

 Von 
der Kunst,

Neue 
Rituale zu 

feiern
Sehnsucht 

Andrea Schwarz

geht weiter

Die

Vom Jakobsweg 
     und den Pilgerwegen des Lebens

296 S., Hardcover mit Halbleinen
€ 39,– [D] / € 40,10 [A]
ISBN 978-3-8436-0439-0

So wurde die Bibel Kindern und ihren Eltern noch nie 
erzählt. Ein Weg durch die Geschichte. Ein Buch wie 
ein Abenteuer. Eine ganze Bibliothek. 
 
• Neue Zugänge zur Bibel für aufgeweckte Leserinnen   

und Leser ab 12 Jahren. Überraschende Informationen 
und klare Erkenntnisse.

• Ein üppig ausgestatteter Band, der zum Schauen und 
Lesen verführt.

• Kritisches Denken, historische Fakten und naturwissen-
schaftliche Herausforderungen eröffnen vielfältige Wege 
zur Auseinandersetzung mit der Bibel.

• Werke der Kunstgeschichte, Bilddokumente aus bibli-
scher Zeit und detailreiche Zeichnungen ergänzen die 
Texte.

• Die Verbindung von Text, Bild, Information und ehrlicher 
Fragestellung regt Kinder und Eltern zu intensiven Ge-
sprächen an.

Ein faszinierendes und bleibend wertvolles Geschenk.

www.patmos.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0439-0
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mit Bögen bewaffnet sind. Der letzte 
von ihnen wendet sich einem Esel zu, 
in dessen Satteltasche zwei Kinder 
untergebracht sind. Dem Esel folgt ein 
Junge mit einem Stab, anschließend 
vier Frauen, welche die gleichen bunten 
Gewänder wie die übrige Gruppe 
tragen. Nach einem weiteren Esel, 
der Lasten trägt, kommt ein Mann 
mit einer Leier. Den Schluss des Zugs 
bildet ein Mann mit Bogen, Köcher 
und einer Art Keule in der Hand. Die 
Männer tragen Sandalen, die sich von 
ägyptischer Machart unterscheiden. Die 
Kleidung ähnelt Gewändern aus Syrien. 
Da Frauen und Kinder zu der Gruppe 
zählen, sieht es nach Emigranten aus, 
die sich in Beni Hassan niederlassen 
möchten.
Vor den Fremden gehen zwei Ägypter. 
Der erste ist der Sohn des Grabherrn. 
Er hält dem (hier zu denkenden) 
verstorbenen Vater eine beschriebene 
Tafel vor. Hinter ihm ein »Aufseher  
der Jäger«. 

Der Zug der Ausländer

Hoch über dem Nil im östlichen 
Wüstengebirge befinden sich die in 
den Fels geschlagenen Gräber von 
Beni Hassan mit gut erhaltenen 
Wandmalereien. Sie entstanden um 
1900 v.Chr. in einer Zeit kultureller 
Blüte. Das berühmteste Gemälde dieser 
Gräber ist die »Karawane der Asiaten«. 
Eine Gruppe von Männern, Frauen und 
Kindern, Eseln und Antilopen bewegt 
sich auf den verstorbenen Grabherrn 
zu. Die Menschen sind an ihrer bunten 
Kleidung und Haartracht als Ausländer 
erkennbar.
Der vorderste Mann der Gruppe, der 
eine Antilope führt und sich vor dem 
Grabherrn verbeugt, wird von der 
Inschrift als Anführer der Gruppe 
bezeichnet. Auf ihn folgt ein weiterer 
Mann im bunten Rock, der eine 
Antilope an den Hörnern hält. Darauf 
eine Gruppe von vier Männern, die 

Die Hungersnot betraf auch Jakob und seine Familie. Er sandte 
zehn seiner Söhne aus, in Ägypten einzukaufen. Nur Benjamin, den 
Jüngsten, behielt er bei sich, aus Angst, ihm könnte etwas zusto­
ßen. Als die Zehn in Ägypten ankamen, erkannte Joseph sie sofort. 
Doch hatte er mit ihnen eine Rechnung offen und wollte nun se­
hen, was aus seinen Brüdern geworden war. Er gab vor, sie für Spi­
one zu halten. Auch verlangte er, den jüngsten Bruder herzubrin­
gen. So mussten sie mit leeren Händen zurückkehren und sogar 
einen der Brüder als Geisel zurücklassen. 

Vater Jakob weigerte sich zunächst, Benjamin mit nach Ägyp­
ten ziehen zu lassen. Aber da die Hungersnot immer größer wurde, 
stimmte er zu. Als Joseph nun den Benjamin sah, überwältigte ihn 
Rührung, doch mit seinen älteren Brüdern war er noch immer nicht 
quitt. Er ließ in Benjamins Sack einen wertvollen Silberbecher ver­
stecken, und schickte den abreisenden Brüdern gleich Leute hinter, 
Benjamin als Dieb festzunehmen. Als in dieser Situation aber Juda 
bat, an Benjamins Stelle ins Gefängnis zu gehen zu dürfen, konnte 
sich Josef nicht mehr zurückhalten und gab sich zu erkennen: »Ich 
bin Josef, euer Bruder!«

Nun wurde Jakob mit seiner ganzen Sippe nach Ägypten einge­
laden. Dort lebten »die Kinder Israels« und vermehrten sich vier­
hundert Jahre lang. Darüber ging die Erinnerung an Josef und jede 
Sonderstellung verloren. Die »Kinder Israels« wurden Arbeitsskla­
ven, bis schließlich Mose sie aufrief, Ägypten zu verlassen und in 
das ihnen verheißene Land Kanaan zurückzukehren (Æ S. *). 

Dies alles wird in den Kapiteln 37–50 des Buches Genesis erzählt: 
eine farbige und spannende Geschichte.

Von Kanaan nach Ägypten

Was bisher erzählt wurde, geschah im Land Kanaan. Nun wechselt 
der Schauplatz nach Ägypten. Dazu wird die Geschichte von Jo­
seph und seinen Brüdern erzählt.

Dem Vater Jakob schreibt die Erzählung zwölf Söhne zu. Es sind 
die zukünftigen Ahnherrn der zwölf Stämme Israels. Jakobs Lieb­
lingssohn ist Joseph, der als Träumer gilt; bei den Brüdern ist er 
wenig beliebt. Als diese mit ihren Herden unterwegs sind, schickt 
Jakob den Josef zu ihnen, nach dem Rechten zu sehen. Josef trug 
auf diesem Weg den bunten Rock, den der Vater ihm geschenkt 
hatte. Als ihn die Brüder kommen sahen, wollten sie ihn töten, 
doch Ruben schlug vor, ihn in eine leere Zisterne zu werfen und 
dort ohne Wasser und Nahrung zu lassen. Als aber eine Karawa­
ne des Wegs kam, verkauften sie Josef für zwanzig Silberstücke. 
Die Brüder tauchten Josefs Rock in das Blut eines geschlachteten 
Ziegenbocks und gaben zu Hause an, er sei von einem wilden Tier 
zerrissen worden.

Mit der Karawane kam Josef nach Ägypten. Hier wurde er an Po­
tifar, den Obersten der Leibwache des Pharao, weiterverkauft. Die­
ser lernte ihn schätzen und gab ihm hohe Ämter in seinem Haus. 
Zwischenzeitlich in Ungnade gefallen, machte Josef aber erneut 
von sich reden durch seine Gabe der Traumdeutung. Als dem Pha­
rao träumte, dass sieben fette Kühe von sieben mageren Kühen 
und sieben fette Ähren von sieben mageren Ähren verschlungen 
wurden, sagte Josef, dass Jahren des Überflusses Jahre des Hun­
gers folgen würden und schlug vor, Vorräte anzulegen für die Not­
zeit. Nachdem dann alles so eintraf, wie Josef vorausgesagt hatte, 
ernannte ihn der Pharao zum Wesir, seinem obersten Beamten.
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Marc Chagall, Mose empfängt die 
Gesetzestafeln, undatiert.

»Meine Bilder«, sagt Samuel Bak, 
»zeigen eine Welt, die zertrümmert 
wurde. Es ist unmöglich, sie wieder zu 
heilen, weil die zerbrochenen Dinge nie 
wieder heil werden können. Doch wir 
können immer noch etwas machen, 
das so aussieht, als ob es heil wäre, und 
damit leben.«
So malt er, was weiter bedacht und 
weiter gelebt werden muss. Sein 
Gemälde (S. 51) heißt: »Höre, Israel« 
(Sh’ma Yisrael, 1991). Das Wort vom 
Berg, der bebte, hallt darin nach. Aber 
kein Mose ist hier zu sehen, kein Israel 
und erst recht keine Wolke, die Jahwe 
verhüllt. So war es zwischen 1933 und 
1945, als niemand dem jüdischen Volke 
zu Hilfe kam und Israel im Rauch 
von Auschwitz aufstieg, wie im Rauch 
eines Schmelzofens. Das Beben hat den 
Berg zerrissen. Nun liegt er vor uns als 
Trümmerhalde aus lauter zerbrochenen 
Tafeln mit hebräischen Worten und 
Buchstaben. Dennoch ragt die Weisung, 
wie zu leben ist, über alle Zerstörung 
hinaus: »Höre, Israel!« Wenn sich 
Gottes­ und Menschenverlassenheit 
nicht wiederholen sollen, gilt weiterhin: 
»Ich bin Jahwe, dein Gott …«

Die Gesetzgebung am Sinai

Auf ihrem Weg aus Ägypten kamen die Is-
raeliten in die Wüste Sinai� Dort lagerten 

sie gegenüber dem Berg� Mose stieg auf den 
Berg� Der ganze Sinai war in Rauch gehüllt wie 
von einem Schmelzofen, denn Jahwe war im 
Feuer auf ihn herabgestiegen� Der Berg bebte 
und Gott sprach zu Mose alle diese Worte:

Ich bin Jahwe, dein Gott, der dich aus dem 
Land Ägypten, dem Sklavenhaus, herausge-
führt hat�

1� Du sollst keine anderen Götter neben mir 
haben� Du sollst dir kein Götterbild machen 
und kein Abbild von irgendetwas am Him-
mel droben, auf der Erde unten oder im Was-
ser unter der Erde� Du sollst dich nicht vor 
ihnen niederwerfen und ihnen nicht dienen� 

2� Du sollst den Namen Jahwes, deines Gottes, nicht missbrauchen�
3� Achte den Sabbat, ihn zu heiligen! Sechs Tage darfst du arbeiten 

und jeden Dienst tun, aber der siebte Tag ist ein Ruhetag, Jahwe, 
deinem Gott, geweiht� An ihm darfst du keine Arbeit tun, we-
der du, noch dein Sohn, noch deine Tochter, noch dein Knecht, 
noch deine Magd, noch dein Vieh, noch der Fremde, der inner-
halb deiner Tore Wohnrecht hat� Denn in sechs Tagen hat Jahwe 
Himmel, Erde und Meer gemacht und alles, was darin ist; am 
siebten Tag aber ruhte er� Darum segnete Jahwe den Sabbat und 
heiligte ihn�

4� Ehre deinen Vater und deine Mutter, damit du lange lebst in dem 
Land, das Jahwe, dein Gott, dir gibt�

5� Du sollst nicht morden�
6� Du sollst nicht die Ehe brechen�
7� Du sollst nicht stehlen�
8� Du sollst gegen deinen Nächsten nicht falsch aussagen�
9� Du sollst nicht das Haus deines Nächsten begehren� 

10� Du sollst nicht begehren die Frau deines Nächsten, noch seinen 
Knecht oder seine Magd, sein Rind oder seinen Esel, noch ir-
gendetwas, das deinem Nächsten gehört�

Mose aber näherte sich der dunklen Wolke, und Jahwe sprach zu 
Mose: Ich will dir die Steintafeln geben, auf denen ich die Gebote 
aufgeschrieben habe� Vierzig Tage und vierzig Nächte blieb Mose 
auf dem Berg� Ex 20,1–21; 24,18
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Jesus begann über Johannes 
zu reden: Was habt ihr denn 
sehen wollen, als ihr in die Wüste 
hinausgegangen seid? Ein Schilfrohr, 
das im Wind schwankt? Oder 
was habt ihr sehen wollen, als ihr 
hinausgegangen seid? Einen Mann 
in feiner Kleidung? Leute, die fein 
gekleidet sind, findet man in den 
Palästen der Könige. Oder wozu 
seid ihr hinausgegangen? Um einen 
Propheten zu sehen? Ja, ich sage 
euch: Ihr habt sogar mehr gesehen 
als einen Propheten … Und wenn ihr 
es gelten lassen wollt: Ja, er ist Elija, 
der wiederkommen soll. Wer Ohren 
hat, der höre!  
 Mt 11,7–9,14

Arcabas, Johannes der Täufer, 1985.

Jesus geht zu Johannes dem Täufer

Wann und warum Jesus seine Familie in Nazaret und zugleich seine 
Berufsarbeit verlassen hat, ist nicht bekannt. In der Wüste hatte ein 
Mann von sich reden gemacht, der als Prophet angesehen wurde 
und gewaltiges Aufsehen weckte:

Es war im fünfzehnten Jahr der 
Regierung des Kaisers Tiberi-

us; Pontius Pilatus war Statthalter 
von Judäa, Herodes Tetrarch von 
Galiläa … Da erging in der Wüs-
te das Wort Gottes an Johannes, 
den Sohn des Zacharias� Und er 
zog in die Gegend am Jordan und 
verkündigte dort überall Umkehr 
und Taufe zur Vergebung der 
Sünden� Das Volk zog in Scharen 
zu ihm hinaus, um sich von ihm 
taufen zu lassen� 

Er sagte zu ihnen: Ihr Schlan-
genbrut, wer hat euch denn ge-
lehrt, dass ihr dem kommenden 
Gericht entrinnen könnt? Bringt 
Früchte hervor, die eure Umkehr 
zeigen, und fangt nicht an zu sa-
gen: Wir haben ja Abraham zum 
Vater� Denn ich sage euch: Gott 
kann aus diesen Steinen Kinder 
Abrahams machen� Schon ist die 
Axt an die Wurzel der Bäume ge-
legt; jeder Baum, der keine gute 
Frucht hervorbringt, wird umge-

hauen und ins Feuer geworfen� Da fragten ihn die Leute: Was sollen 
wir also tun? Er antwortete ihnen: Wer zwei Gewänder hat, der gebe 
eines davon dem, der keines hat, und wer zu essen hat, der handle 
ebenso� Es kamen auch Zöllner zu ihm, um sich taufen zu lassen, 
und fragten: Meister, was sollen wir tun? Er sagte zu ihnen: Ver-
langt nicht mehr, als festgesetzt ist� Auch Soldaten fragten ihn: Was 
sollen denn wir tun? Und er sagte zu ihnen: Misshandelt niemand, 
erpresst niemand, begnügt euch mit eurem Sold! Das Volk war voll 
Erwartung und alle überlegten im Stillen, ob Johannes nicht viel-
leicht selbst der Messias sei�  Lk 3,1–15

Zu diesem Mann, der allen das Gericht Gottes ansagte, kamen die 
Leute aus Jerusalem und ganz Judäa. Warum lebte er in der Wüste, 
wenn er doch die Menschen erreichen und ändern wollte? Mit dem 
Tempel zu Jerusalem wollte er nichts zu tun haben, wie andere Pro­
pheten vor ihm. Die üblichen Formen des Gottesdienstes und der 
Opfer hielt er für unglaubwürdig. Er wählte die Wüste als Raum der 
Freiheit und der Gottesnähe. Darum war auch sein Aussehen an­
ders: das Kleid aus Kamelhaaren, rauh; Heuschrecken und wilder 
Honig als Nahrung. Diese Haltung kritisierte den Lebenstil in den 
hellenistischen Städten. Wenn alle gut leben wollen, muss einer, 
der das damit verbundene Unrecht sieht, für sich selbst eine ande­
re Lebensform suchen. 

Möglicherweise war für Johannes – und später auch für Jesus –  
das Vorbild des Propheten Elija wirksam. Die Legenden von Eli­
ja und Elischa bewegten die Menschen immer noch. Von Elischa 
heißt es: »Solange er lebte, zitterte er vor niemand, und keiner der 
Sterblichen herrschte über seinen Geist.« Das ist ein Maßstab, den 
Johannes wie auch Jesus für sich gelten ließen. 

Zu diesem Johannes in der Wüste kommt nun eines Tages Jesus. 
Aus den Bindungen in Nazaret hatte er sich gelöst, um ein anderes 
Leben zu beginnen. Dafür kann ihm die Gestalt des Elija ein Vorbild 
gewesen sein. Aber auch in der griechischen Welt hatte er Menschen 
wie Elija kennen lernen können. Schon seit Generationen bewun­
derten viele den berühmten Diogenes. Die Szene, wie Alexander der 
Große, der mächtigste Mann seiner Zeit, dem armen, fast nackten 
Diogenes begegnet war, hatte sich weit herumgesprochen: Als Di­
ogenes vor seiner Tonne sitzt, gibt ihm der große Alexander einen 
Wunsch frei. Diogenes berühmte Antwort: »Geh mir aus der Sonne.« 

Solche Männer mögen in Lumpen herumlaufen, doch sind sie 
Könige. Sie verzichten auf Kleidung, auf Schuhe, auf jeden Luxus. 
Sie sind frei von Abhängigkeiten.

Wir wissen nicht, wie lange Jesus bei Johannes war und was er 
in dessen Nähe tat. Irgendwann hat er sich von Johannes getrennt, 
um einen anderen Weg einzuschlagen. Die Einsamkeit der Wüste, 
den Leibrock aus Kamelhaar und die Ernährung aus den knappen 
Vorräten der Natur sah er nicht als seine Sache an. Er wollte unter 
Menschen leben, zu Menschen sprechen und sich jenen zuwen­
den, die arm dran waren. So finden wir ihn bald auch zurück in sei­
ner galiläischen Heimat, in den Dörfern am See Gennesaret, in der 
Auseinandersetzung mit vielen Menschen. Er ging zu ihnen, wo 
sie lebten, sprach mit ihnen, ließ sich von ihnen einladen, saß mit 
ihnen zu Tisch, aß und trank – so dass einige ihn nun sogar einen 
»Fresser und Säufer« schimpften. 
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Der Tempel Salomos (Æ S. 99 ff.) war 
im Jahr 587 von den Babyloniern 
zerstört worden. Nach der Rückkehr 
aus dem babylonischen Exil entstand 
zwischen 520 und 516 v. Chr. der neue 
Tempel. Dieser Tempel der Armut, 
über den nur wenig bekannt ist, 
wurde in hellenistischer Zeit, als sich 
die wirtschaftlichen Bedingungen 
verbesserten, schrittweise verschönert. 
Als Antiochus IV. (Æ S 164) mit Gewalt 
das Standbild des olympischen Zeus 
im Tempel aufstellen ließ (Dan 12,11), 
kam es zum Aufstand der jüdischen 
Landbevölkerung. Sie stellten die 
Heiligkeit des Tempels wieder her und 
weihten ihn neu. 

Herodes der Große (um 73 – 4 v. Chr.)  
ließ – um den Beifall des jüdischen 
Volkes zu finden – diesen »Tempel der 
Armut« einreißen und begann etwa um 
das Jahr 20 v. Chr. mit dem Bau eines 
neuen Tempels. Um keine Unruhen zu 
wecken, stellte er alle Baumaterialien 
bereit, noch bevor die eigentliche 
Arbeit begann. Aufschüttungen und 
enorme Stützmauern glichen fast 
50 m Gefälle aus. Brücken und eine 
imposante Treppe verbanden Tempel 
und Stadt. Nichtjuden durften nur 
den »Vorhof der Heiden« betreten. 
Griechische Inschriften schärften diese 
Verbote ein. 

Das Bild zeigt Herodes und sein 
Gefolge oben auf der Treppe. Er 
besichtigt den soeben fertiggestellten 
Südwesteingang zum Tempelbezirk. 
Seine gallische Leibwache schirmt ihn 
gegen die Bevölkerung ab, die ihn 
hasste. Danach dauerte es noch mehr 
als sechzig Jahre, bis der Tempelneubau 
vollendet war. 

Die endgültige Fertigstellung des 
Tempels erfolgte im Jahr 64 n. Chr. 
Doch bereits sechs Jahre später 
zerstörten ihn die Römer nach 
Einnahme der Stadt völlig (Æ S. 274). 
Die folgenden Jahrhunderte sahen 
den Tempelberg verlassen. Ende des 
7. Jahrhunderts eroberten islamische 
Araber Jerusalem und errichteten hier 
die Omar­Moschee. 

Letztes Zeugnis des herodianischen 
Tempels sind elf sichtbare 
Quaderreihen; 19 weitere liegen unter 
der Erde; die größten Quader sind 12 m  
lang und etwa 100 t schwer. Diese 
Westmauer ist in der neueren jüdischen 
Geschichte zu einem nationalen 
Symbol geworden. 
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bereits in der sechsten
 a

uf
lage !

6.

208 S., Paperback
€ 10,– [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-8436-1355-2

128 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0230-3

192 S., Paperback 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1312-5

208 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1123-7

             Warum
     der Anti-
          semitismus
              uns alle 
         bedroht

Michael Blume

           Wie neue Medien 
alte Verschwörungs-
                mythen befeuern

1264 S., Hardcover 
€ 48,– [D] / € 49,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0109-2

bereits in der siebten a
u

fl
age !

7.

320 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1022-3

183 S., Hardcover mit Schutz-
umschlag
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0001-9

192 S., Hardcover 
mit Schutzumschlag
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0956-2

bereits in der dritten a
u

fl
age !

3.
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44 S., Hardcover 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0108-5

88 S., Klappenbroschur
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1213-5

210 S., Paperback 
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1323-1

208 S., Hardcover mit 
Leseband
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1508-2

44 S., Hardcover 
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0763-6

176 S., Klappenbroschur
€ 19,– [D] / € 19,60  [A]
ISBN 978-3-8436-1377-4

168 S., Paperback 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1212-8

128 S., Hardcover
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1130-5

96 S., Klappenbroschur
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1154-1

112 S., Klappenbroschur
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1498-6

bereits in der zweiten a
u

fl
age !

2.
bereits in der zweiten a
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2.

bereits in der zweiten a
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2.
bereits in der zweiten a

u
fl

age !

2.
bereits in der zweiten a
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2.
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Backlist
Tod & Trauer

Backlist
Tod & Trauer

bereits in der fünftem
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age !

5.

bereits in der vierten a
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age !

4.

bereits in der neunten 
au
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age !

9.
bereits in der neunten 

au
fl

age !

3.

   
   

 Kreatives & Mutmachendes für Kinder und Erwachsene

bereits in der neunten 
au

fl
age !

3.

DIE 
STUNDE 

DES
NACHT
WINDS

PROTOKOLL 
EINER 

TRAUER

BRIGITTE HAERTELN A T A L I E  K A T I A  G R E V E
J E A N I N E  R E B L E

D E R  K L E I N ETrauer
B E G L E I T E R

Christine 
Fleck-Bohaumilitzky

Was sie fühlen
was sie fragen

was sie brauchen

Wenn Kinder 
trauern

A
ktu a l i s i e r t e 

N
e

u a u s g a b
e

240 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1513-6

DAMIT DAS 
LEBEN SICH 
ENTFALTEN 

KANN

Sabine Rachl

Grundlagen, 
Fallgeschichten und 

Selbstreflexionen für die 
Sterbe- und 

Trauerbegleitung

STERBEN 
ÜBEN 

208 S., Klappenbroschur
€ 26,– [D] / € 26,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1445-0

Flor 
Schmidt

M I T  E I N E M  V O R W O R T  V O N  S A B I N E  M E H N E

WÜSTEN 
REGEN

HIL
FR

EI
CH

E  E R F A H R U N G E N  U N
D

 TO
OLS •

Durch deine 
Trauer zu neuer 
Lebendigkeit

B
A

C
K

L
IS

T

168 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1462-7

152 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1378-1

192 S., Paperback 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0674-5

288 S., Hardcover mit Leseband
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1439-9

168 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1131-2

136 S., Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1477-1

128 S., Paperback 
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1023-0

168 S., Hardcover
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1267-8

248 S., Hardcover mit Leseband
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1481-8

DAS 

ABC 
DER TRAUER

Thomas Achenbach

77 Impulse 
und Rituale für 
Trauernde

»Frauen weinen und Männer fressen alles in sich 
rein« – ganz so drastisch wie dieses Klischee sind 
die Unterschiede zwischen Männern und Frauen 
zwar nicht. Dennoch unterscheidet sich die Art, 
wie Männer mit ihrer Trauer umgehen und den 
Schmerz bewältigen,  deutlich von der weiblichen. 
Aber wenn es nicht das Gespräch mit der besten 
Freundin ist – was tut trauernden Männern dann 
gut? Wie können Angehörige, Freunde oder 
Kolleginnen einen Mann in seiner Trauer unter-
stützen? 
Anhand vieler Beispiele aus der Praxis vermittelt 
der erfahrene Trauerbegleiter Thomas Achenbach 
umfassendes Wissen und praktische Tipps, um 
Männer in einer Verlustkrise ihren Bedürfnissen 
entsprechend unterstützen zu können.

Ein Buch, das hilft, trauernde Männer 
besser zu verstehen und zu begleiten.

Thomas Achenbach ist Redakteur, Blogger, Podcaster und 
zertifi zierter Trauerbegleiter nach den  Standards des 
Bundes verbands Trauerbegleitung. Zu seinen Arbeits-
schwerpunkten zählen die Themen Männertrauer und Trau-
er am Arbeitsplatz. Er lebt mit seiner Familie in Osnabrück. 
www.thomasachenbach.de
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       MÄNNER
 TRAUERN 
       ANDERS

WWW.PATMOS.DE

Antje Wenzel-Kassmer

Sterneneltern 
mit Symbolen und 
Ritualen begleiten

Plötzlich 
     steht 
die Welt still

Peter Rörsch

RESONANZ

D A S
  P R A X I S -

B U C H

in derTrauer-
begleitung

Für immer 
anders 

Das Hausbuch für Familien in 
Zeiten der Trauer und des Abschieds

Mechthild Schroeter-Rupieper

Vollständig 
überarbeitete & 
neugestaltete 

Ausgabe

228 S., Broschur
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1284-5

60 S., Spiralbindung mit Aufsteller
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1380-4

128 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1101-5

 MIT 
DIR,
  OHNE 

DICH

Un s e r 
ge m e in s am e s 

Le be n  m it 
D e m e n z

Ulrich 
Schaffer

B E AT E  S C H L U M B E R G E R

Leben ohne dich

Begleitung durch 

ein Jahr der Trauer

Überarbeitete 
Neuausgabe

neuausgabe



62 63

B
A

C
K

L
IS

T

B
A

C
K

L
IS

T

Backlist
Lebenshilfe & Lebensfragen
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Lebenshilfe & Lebensfragen
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208 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1306-4

200 S., Klappenbroschur
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1321-7

200 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1433-7

160 S., Paperback
€ 17,- [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0572-4

160 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1143-5

156 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1179-4

152 S., Paperback
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0636-3

Guy Bodenmann

Wie Konflikte 
Paare und ihre Kinder 

stärken

Streitet 
euch!

bereits in der sechsten
 a

uf
lage !

6.

Menschen mit einer Borderlinestörung leben ständig 

auf der Grenze: Sie schwanken zwischen Liebe und Hass, 

Angst und Wut, innerer Leere und Euphorie. Doch nicht 

nur sie selbst leiden am inneren Chaos. Ihr schnelles 

Wechseln zwischen Idealisierung und Verachtung, ihr 

aggressives oder selbstschädigendes Verhalten sind vor 

allem auch eine Belastung für ihre zwischenmensch­

lichen Beziehungen.

Udo Rauchfleisch hilft Angehörigen, Freundinnen 

und Freunden von Menschen mit Borderline, diese 

 gravierende psychische Erkrankung zu verstehen. Der 

erfahrene Psychotherapeut gibt viele konkrete Hinweise, 

wie das Zusammenleben trotz aller Probleme gelingen 

kann. 

udo rauchfleisch

U D O  R A U C H F L E I S C H , Professor für Klinische Psychologie, 

ist Psychoanalytiker und Psychotherapeut in eigener Praxis in Basel. 

Zu seinen Arbeitsschwerpunkten zählen die Themen sexuelle 

 Identität, sexuelle Orientierung, Persönlichkeitsstörungen sowie 

psycho soziale Arbeit in Beratung, Therapie und Seelsorge. Zahl­

reiche Veröffentlichungen, bei Patmos zuletzt: Narzissten sind auch 

nur Menschen, 2017.

L(I)EBEN
          MIT 
          BORDERLINE
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WWW.PATMOS.DE

0636-3 Rauchfleisch borderline_broschur 2019.indd   Alle Seiten 26.03.19   08:50
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3.

160 Seiten, Klappenbroschur
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1253-1

bereits in der vierten a
u

fl
age !

4.

208 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1458-0

Christian Firus

Wenn 
die Welt aus 
den Fugen    

gerät

Vom Umgang 
mit Angst 

in unsicheren 
Zeiten

112S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1186-2

bereits in der fünften 
au

fl
age !

5.

bereits in der FÜNFTEN 
au

fl
age !

5.
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 18.

144 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0292-1

bereits in der fünften 
au

fl
age !

5.

168 S., Paperback mit vielen Fotos
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0740-7

Beweglich in 
Faszien und 
Muskeln

Schneller 
schmerzfrei
mit der 
KiD-Methode
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www.patmos.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0572-4

Kurt Mosetter 
Reiner Mosetter

Jeder Mensch erlebt Situationen, die ihn heraus-

fordern. Sei es eine Trennung von einem gelieb-

ten Menschen, der Verlust des Arbeitsplatzes 

oder eine Krankheit. Wer seine Stärken und 

Fähigkeiten pflegt und seine Ressourcen voll 

ausschöpft, kann solch schwierigen Erlebnissen 

etwas entgegensetzen und sogar daran wachsen. 

Er verabredet sich mit dem Glück und glaubt     

fest daran. 

Christian Firus zeigt, dass jeder Mensch seine 

seelische Widerstandskraft stärken kann. 

Illustriert an der ergreifenden Autobiografie 

seines Vaters Hans-Hermann Firus beschreibt 

er zwölf Wege zu mehr seelischer Gesundheit. 

Mit vielen Fallbeispielen, 
Fragen und Übungen 

zur Vertiefung.

Christian Firus ist Facharzt für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, Psychiatrie, Traumatherapie 
und Systemische Therapie. Er ist Oberarzt in der 
Reha klinik Glotterbad bei Freiburg und Buchautor. 
Seine Schwerpunkte sind die Behandlung von Depressionen 
und Burnout sowie die  Förderung seelischer Gesundheit. 
www.heilhaus-freiburg.de
hans-hermann Firus studierte Theologie in Hamburg 
und war als Pastor in verschiedenen Gemeinden und 
als Krankenhauspastor tätig. Im Ruhestand beschäftigt 
er sich mit meditativem und folkloristischem Tanz.
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232 S., Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1454-2

208 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1484-9

444 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1313-2

176 S., Paperback
€ 18,- [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1317-0

Aktuelle 
Antworten der 
Wissenschaft

Wolfgang Knüll

NAHTOD
ERFAHRUNGEN

Blick in 
eine andere 

Welt

Udo Rauchfleisch

Ein Ratgeber für Angehörige 
und Freund:innen

TRANSGENDER 
VERSTEHEN

136 S., Paperback
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1457-3

Irmtraud 
Tarr

Loslassen
Die Kunst, 

die vieles leichter 
macht

144 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1483-2

GIL BORMS /  STEVEN STES
RIA VAN DEN HEUVEL

Leben mit 
ADHS

Tipps und 
Strategien für 

Alltag, Beruf und 
Beziehungen

Selbsthilfe für Erwachsene

200 S., Paperback
€ 19,- [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0391-1

bereits in der elften a
u

fl
age !

 11.

160 S., Klappenbroschur
€ 17,- [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0742-1

bereits in der vierten a
u

fl
age !

4.

272 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0914-2

152 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0189-4

bereits in der dritten a
u

fl
age !

3.
bereits in der elften a

u
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age !

 11.

160 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1374-3

JOSEF GIGER-BÜTLER

Plädoyer 
für ein neues 
Verständnis

Was ist
Depression

wirklich? 

172 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1015-5

bereits in der fünften 
au

fl
age !
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Psychologisches Sachbuch

152 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1343-9

200 S., Hardcover 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0973-9

160 S., Hardcover 
mit Schutzumschlag 
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0374-4

bereits in der sechsten 
au

fl
age !

6.

192 S., Hardcover  
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1372-9

288 S., Hardcover  
€ 42,– [D] / € 43,20 [A]
ISBN 978-3-8436-1193-0

bereits in der zweiten a
u

fl
age !

2.

bereits in der zweiten a
u

fl
age !

2.

184 S., Paperback 
€ 16,99 [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0752-0

554 S., Paperback 
€ 48,– [D] / € 49,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1089-6

bereits in der dritten a
u

fl
age !

3.

568 S., Paperback 
€ 36,– [D] / € 37,10 [A]
ISBN 978-3-8436-1421-4

bereits in der dritten a
u

fl
age !

3.

192 S., Broschur
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1322-4

144 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0330-0

bereits in der fünften 
au

fl
age !

5.

192 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1019-3

200 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1533-4

bereits in der neunten 
au

fl
age !
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176 S., Paperback 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0995-1

bereits in der zweiten a
u

fl
age !

2.

200 S., Paperback
€ 19,- [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0146-7

bereits in der elften a
u

fl
age !

 11.

230 S., Hardcover 
mit Schutzumschlag 
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0935-7

Wege zu einer 
menschenwürdigeren 
Gesellschaft
Jeden Tag erleben wir, wie verletzlich 
 unsere Würde ist: Rassismus, Sexismus, 
Fremdenfeindlichkeit oder Homophobie 
machen Menschen das Leben schwer. 
 Kinder werden in der Schule beschämt 
und gemobbt, Arbeitslose als »Wohl-
standsmüll« entwertet oder alte Menschen 
als »Schrott« beschimpft. Stephan Marks 
analysiert die vielen, alltäglichen Ent-
würdigungen, die unsere zwischenmensch-
lichen Beziehungen vergiften und Men-
schen in Depression, Sucht, Gewalt oder 
Suizid treiben können. Der engagierte 
 Sozialwissenschaftler zeigt eine Vielzahl 
praktischer Handlungsmöglichkeiten 
auf, menschenwürdig mit Menschen um-
zugehen und zu arbeiten.

»Wer in Deutschland aufwächst, 
erfährt Entwürdigungen von klein 
auf und lernt, diese zu verinner-
lichen und hinter einer Maske zu 
verbergen – etwa dadurch, dass 
andere missachtet werden. Dies 
ist der heimliche Lehrplan in vielen 
Klassenzimmern, beruflichen Aus-
bildungen, Hochschulseminaren 
und Kasernen«, konstatiert 
Stephan Marks. In seinem Buch 
zeigt er auf, wie Strukturen und 
Arbeitsbedingungen geschaffen 
werden können, in denen die 
Grundbedürfnisse der Menschen 
nach Anerkennung, Schutz, Zuge-
hörigkeit und Integrität gewahrt 
sind. Sein eindringliches Plädoyer 
lautet: »Menschenwürdig lernen 
und miteinander umgehen: Es ist 
höchste Zeit, damit anzufangen. In 
der Schule, aber auch in anderen 
Arbeitsfeldern und Bereichen 
unserer Gesellschaft. Die Ideen, 
Methoden und Kompetenzen 
dafür stehen bereit. Ich bin über-
zeugt, dass die Zeit reif ist.«

Dr. Stephan Marks, Sozialwissen-
schaftler und Supervisor, leitet 
seit vielen Jahren Fortbildungen 
für Berufstätige in pädagogischen 
und psychosozialen Arbeitsfeldern 
zum Thema Scham und Menschen-
würde. Zahlreiche Veröffent-
lichungen, bei Patmos zuletzt: 
Scham. Die tabuisierte Emotion 
(6. Auflage 2016) sowie Warum 
folgten sie Hitler? Die Psychologie des 
Nationalsozialismus (4. Auflage 
2017). 

umschlaggestaltung: finken & bumiller, stuttgart

WWW.PATMOS.DE
H ERGE ST ELLT IN DEU TSCH LA N D
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256 S., Hardcover 
mit Schutzmschlag
€ 28,- [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1307-1

192 S., Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1417-7

168 S., Hardcover
€ 22,- [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1526-6

Einsamkeit
Die Herausforderung 

unserer Zeit

UDO 
RAUCHFLEISCH

200 S., Hardcover mit Spotlack
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1419-1

192 S., Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1461-0

176 S., Hardcover 
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1422-1

verena kast

Vom 
Selbst zur 

Welt

A U S G E W Ä H L T  U N D 
H E R A U S G E G E B E N  V O N 
C H R I S T I A N E  N E U E N

Beziehung
ist

Leben
DAS 

WISSEN 
DES 

HERZENS

Brigitte Dorst

Analytische 
Psychologie und 

Spiritualität

184 S., Hardcover
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1456-6

N E UAU S G A B E

B R I G I T T E  D O R ST

Resilienz
S E E L I S C H E 

W I D E R S TA N D S K R Ä F T E 

S TÄ R K E N

bereits in der zweiten 
au

fl
age !

2.
bereits in der dritten a

u
fl

age !

3.
bereits in der fünften 

au
fl

age !

5.

220 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0373-7

144 S., Paperback 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0738-4

bereits in der zehnten a
uf

la

ge !

10.
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Backlist
Backlist C. G. Jung

Backlist
Backlist C. G. Jung

250 S., Hardcover
€ 36,– [D] / € 37,– [A]
ISBN 978-3-8436-1017-9

372 S., Leinenband mit 2 Lesebändchen 
im Schmuckschuber, mit 175 Kalligrafien 
von C. G. Jung
€ 240,– [D] / € 246,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0467-3

592 S., Hardcover mit Halbleinen 
und Leseband
€ 58,– [D] / € 59,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0926-5

240 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 24,90 [D] / € 25,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0159-7

130 S., Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0448-2

264 S., Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1231-9

120 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0558-8

320 S. Paperback
€ 34,– [D] / € 35,– [A]
ISBN 978-3-8436-0294-5

272 S., Hardcover mit 280 Abb.
€ 58,– [D] / € 59,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1226-5

bereits in der sechsten
 a

uf
lage !

6.
bereits in der sechsten

 a
uf

lage !

6.
BILDER DES 
UNBEWUSSTEN

C. G. JUNG

GESTALTUNGEN, 
ZEICHNUNGEN UND 
SKULPTUREN

Herausgegeben von 
der Stiftung der Werke 
von C. G. Jung

bereits in der achten a
uf

la
ge !

8.WOLFGANG ROTH

C.G. JUNG
VERSTEHEN

GRUNDLAGEN 
DER ANALYTISCHEN 

PSYCHOLOGIE

bereits in der zweiten a
u

fl
age !

2.

240 S., Hardcover 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1088-9

208 S., Paperback
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1187-9

160 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1488-7

160 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1136-7

272 S., Hardcover 
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1137-4

144 S., Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1527-3

128 S., Hardcover
€ 18.– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1469-6

376 S., Hardcover mit 
Halbleinen und Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1192-3

272 S., Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1425-2

bereits in der siebten a
u

fl
age !

7.
bereits in der sechsten

 a
uf

lage !

6.
bereits in der zweiten a

u
fl

age !

2.

bereits in der zweiten a
u

fl
age !

2.C.G. JUNG
SYNCHRONIZITÄT

DER SINN DES ZUFALLS

bereits in der vierten a
u

fl
age !

4.

C.G. JUNG 

A u s g e w ä h l t 
v o n  F r A n z 

A l t

von 
gut und 

böse

w e i s h e i t e n 
u n d 

e i n s i c h t e n

C.G. JUNG 

A u s g e w ä h l t 
v o n  F r A n z 

A l t

Die 
heilende 

Kraft 
in uns

w e i s h e i t e n 
u n d 

e i n s i c h t e n

120 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0105-4

b e reits in der elften a
u

fl
age !

 11.

264 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag 
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0222-8

bereits in der dritten a
u

fl
age !

3.

450 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag 
€ 38,– [D] / € 39,10 [A]
ISBN 978-3-8436-0191-7

b e r e i t
s in der 23. a

u
fl

ag

e !

23.
b e r e i t

s in der 24. a
u

fl
ag e !

24.
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Verlagsgruppe Patmos 
in der Schwabenverlag AG
Senefelderstraße 12
D-73760 Ostfildern
Postfach 4280
D-73745 Ostfildern
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Patmos Verlag
ISBN 978-3-8436
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Tel. 0711 / 4406-0
Fax 0711 / 4406-177
ISDN 0711 / 4406-283
www.patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

A N S P R E C H P A R T N E R

Vorstand
Ulrich Peters
Tel. 0711 / 4406-111
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Kleinlizenzen
Carmen Illi
Tel. 0711 / 4406-165
carmen.illi@verlagsgruppe-patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Lizenzen / Foreign Rights
Luisa Bošnjak
Tel. 0711 / 4406-148
lizenzen@verlagsgruppe-patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vertriebsleitung
Reiner Morbitzer
Tel. 0711 / 4406-146
reiner.morbitzer@verlagsgruppe-
patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vertrieb
Susanne Schwarz
Tel. 0711 / 4406-162
susanne.schwarz@verlagsgruppe-
patmos.de

Sabrina Maier-Reusch
(eBook & Key Account)
Tel. 0711 / 44 06-155
sabrina.maier-reusch@verlagsgruppe-
patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Marketingleitung 
Tina Schwabe
Tel. 0711 / 4406-156
tina.schwabe@verlagsgruppe-
patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Presse / Veranstaltungen
Birgit Berg-Becker
Tel. 0711 / 4406-168
birgit.berg-becker@verlagsgruppe-
patmos.de

Ruxandra Veres
Tel. 0711 / 4406-192
ruxandra.veres@verlagsgruppe-
patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

V E R L A G S V E R T R E T E R

Bremen, Hamburg, Niedersachsen, 
Schleswig-Holstein
Sven Gembrys & Axel Kostrzewa
c/o Berliner Verlagsvertretungen
Liselotte-Herrmann-Str.2
10407 Berlin
Tel. 030 / 421 22 45
Fax. 030 / 421 22 46
berliner-verlagsvertretungen@t-
online.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Berlin, Brandenburg, Mecklenburg- 
Vorpommern, Sachsen, Sachsen-
Anhalt, Thüringen:
Verlagsvertretungen Jörg Baldauf
An der Pockau 16, 09509 Pockau
Tel.: 037367 / 77 30 60
Fax: 037367 / 77 30 61
E-Mail: info@verlagsvertretung-
baldauf.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Nordrhein-Westfalen
 David Leifels
Moltkestraße 10
58089 Hagen
Tel. 02331 / 33 04 96
Fax 02331 / 33 65 59
buch-leifels@t-online.de

Guido Marquard
Meersburger Str. 26
50935 Köln
Telefon: 02 21 / 424 82 20
Telefax: 02 21 / 420 63 88
guido-marquard@t-online.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Hessen, Rheinland-Pfalz,  
Saarland, Luxemburg
Margo Bohnenkamp
Klinkerstraße 56
66663 Merzig
Tel. 06861 / 79 16 30
Fax 06861 / 79 16 32
info@margo-bohnenkamp.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Baden-Württemberg
Michael Hennig
Gartenstraße 45
73765 Neuhausen
Tel. 07158 / 6 36 12
Fax 07158 / 6 01 60
m_hennig@t-online.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Bayern
Dolles Vertriebsteam
Katharina Dolles, Michael Dolles, 
Elke Hermann, Katja Neugirg, 
Petra Uffinger
 
Büro: Katja Neugirg
katja.neugirg@dolles-vertriebsteam.de
Tel. 0941-58613 -53 / Fax -55
 
katharina.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Tel./Fax s. Büro 
michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Tel. / Fax s. Büro 
elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de
Tel.  08379 – 728 -628 / Fax -743 
petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de
Tel. / Fax s. Büro
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Schweiz
Joe Fuchs
Verenastraße 8
8832 Wollerau
Tel. 044 / 7847982
Fax 044 / 7845367
joe.fuchs@mythen.ch
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Österreich und Südtirol

Verlagsagentur E. Neuhold OG
Erich Neuhold, Raffael Neuhold & 
Wilhelm Platzer
An der Kanzel 52
8046 Graz
Tel. 0043 (0)664 / 91 653 92
Fax 0043 (0)810 / 9554-464886
buero@va-neuhold.at
www.va-neuhold.at
Büro: Mo–Fr 9.30–15.30 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

A U S L I E F E R U N G E N

Deutschland
Brockhaus / Commission
Kreidlerstraße 9
70806 Kornwestheim
Tanja Sailer
Tel. 07154 / 13 27-23
Fax 07154 / 13 27-13
t.sailer@brocom.de
www.brocom.de
Rechnungs- und Sendungsbündelung
über die Brocom-Fakturlogik 
»Multifakt«

Österreich
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
1230 Wien
Tel.: 01 / 680 14-0
Bestellservice:
Tel. 01 / 680 14-5 DW
bestellung@mohrmorawa.at
Homepage / Webshop:  
www.mohrmorawa.at

Schweiz
Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
4614 Hägendorf
Telefon: 0 62 / 209 26 26
Telefax: 0 62 / 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

A U S L I E F E R U N G  F Ü R  E - B O O K S

Bookwire GmbH
Kaiserstraße 56
60329 Frankfurt am Main
Telefon: 069 / 907 2006-0
Telefax: 069 / 907 2006-97
info@bookwire.de
www.bookwire.de
 

Sie finden unsere Vorschauen in

Es ist uns wichtig, einen 
Beitrag zum Klimaschutz und 
zu einem intakten Ökosystem 
zu leisten. Bei jedem unserer 
Produkte prüfen wir den Einsatz 
umweltschonender Ressourcen 
und klimafreundlicher Prozesse. 
Erfahren Sie hier mehr.

Abonnieren Sie unter 
vertrieb@verlagsgruppe-patmos.de 
unsere exklusiven Handelsnewsletter 
und bleiben Sie informiert! 
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---------------------- heitere 
weihnachten

mit Otfried Preußler
Zum 100. Geburtstag

----------------------streitet 
euch !

Wie Konflikte 
Beziehungen stärken

---------------------- herZhaFtes 
& süsses

mit Äpfeln, Birnen 
& Quitten

Genießen 
Verschenken 
Bedenken

Bestellen Sie 
das kostenlose 
Lebe gut-Magazin 
für Ihre Kunden!
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